ITPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO JJISI YHAIIUXCS 1-4-x KJIACCOB

O0yuaromuxcs BO 2-10 CMEHY
Bo3pacTnas xareropus 7-11 get

Cyrounasi KAaJOPHIHOCTD -2350 xxaJ.
ObGen B IIIKOJIE -705-822,5 kka..
oMK B IIKOJIE -235 kKaJ.

Oaun geHn -916 xkxaJ.




1 JEHbL
Oben
Ne pe- Haumenopanme | Macca, r InmeBeie Benjecrsa JHepreru- BuraMuusbl, Mr MunepanbHbIe BeulecrBa, Mr
HenTypbt om0 YecKas
HEeHHOCTb,
KKaJI
b K Yy B, A C Ca P Mg | Fe
14 /2010 TMomunops 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEXKHE
170 bopi u3 cexke 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KAaILyCTHI C
- KaprodeneMm
0412005 | IlnoB u3 OTHIB! 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 | 2,66
968 2005 | Kucens u3 cMecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
CcyXo(pyKTOB
1350 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7.47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HTOIO: 37,12 41,69 115,52 820,03
Hoanauk
477 2002 Barpymixka ¢ 60 9,48 8,04 17,82 181,8 0,05 0,05 0,29 | 132,85 | 102,3 | 54,74 0,5
CBHIPOM H SHIOM
943 2005 | Yaii c caxapoMm 200 0,2 14 28 6 0,4
nToro: 9,68 8,04 31,82 209,8
HUTOTO lit JEHDb 46,8 49,73 147,34 1029,83




2 JEHF

Oben
Ne pe- Hanmenoanue | Macea, r IInmesrle pemecraa Dnepreru- Buramunel, mr MuuepanbHble BeulecTsa, Mr
DenTyphbl Garon b K Yy qecKas B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCT,
KKAJ
332010 | Canat M3 CBEKIB 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 35,3 1,03
KapTo(henbHbIH ¢
TOPOXOM A
608 2005 Kotnetsr u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 1437 | 0,075 | 21,88 | 83,07 | 16,07 | 0,75
TOBSIIMHEI .
679 2005 | Kama rpeunepas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 218,4 | 52,7 2,6
pacchlmyartas
686 2005 Kommot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 12296 0,68
Kyparu
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
Ipsaauk mpom. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
IIPOM3BOJICTBA
NUTOI'O: 27,71 22,02 143,03 895,49
Hoapgauk
172 2002 Bynouka 50 4,0 2,6 27,1 149 197 11,8
«Becaymkay ¢
F03I0MOM ,
432 2002 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,6 1,6 12,4 70 0,1 43,2 67,4 1,04 | 8,62 0,08
HTOIo: 5,6 4,2 39,5 219
HUTOI'O 2it IEHDL 33,31 126,22 182,53 1114,49




3 TEHD

Obex
Ne pe- Haumenosanume | Macca, r Hnmesrle BemecTBa Snepreru- BuramMuuLl, MP MuuepaibHble BellecTBA, MT
HENTYpPbI 61101 b K Yy yecKasi B: A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKAJ
3612002 Cyn-xmakan ¢ | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TORITUHOK 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MUHTAHU 75775 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3aleYeHHBIH ¢
OBOLAMH
3552005 Puc oTBapHOii 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 89 2798 | 0,765
859 2002 Kommort u3 200 0,2 0,2 22.3 110 0,02 12,0 2,4 | 08
CBEJKMX 00K .
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HUTOIO: 40,41 22,14 87,01 728,26
TMonanuk
1314 ITupoxok 60 3,72 4,32 22,6 182 4,64 26,7 7,93 0,9
2002 HeYeHbId ¢
SIOIOKOM
966 2005 Psoxenxa 150 4,32 3,75 6,3 81 0,03 0,06 0,45 186 138 21 0,15
HUTOIO: 8,04 8,07 28,9 263
HATOIO 3it AEHb 48,45 30,21 115,91 991,26




4 JIEHD

QOben
Ne pe- | Hammenosamme | Macea, r InmeBbie BelecTBa Jueprern- BuraMuupl, Mr MuHepajbuble BenlecTBa, Mr
HenTyphbl onron b K Y gecKast Bi A C Ca P Mg | Fe
HEHHOCTb,
KKaJI
547-2010 Canar m3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 | 0,745
MOPKOBH C
SOJIOKOM H
H3IOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTodenpHsIi ¢
MaKapOHHBIMH
H3eITHSIMU
637 2005 | IMruna oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 Karmrycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 | 0,58
TyIIeHast
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 243
IIDCHUYHAS
pacchlmiaTas
686 2005 Komnor u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xeb paxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
Hongauk
703 2002 Batpymixka ¢ 75 7,88 8,14 175,44 218,12 50,58 | 79,29 | 11,21 | 0,64
TBOPOT'OM
4112002 Komrrot u3 150 0,3 0,15 14 45 0,015 1,5 16,05 | 15,75 6,9 5,1 0,105
aneNbCHH
n1OroO: 8,18 8,29 189,44 263,12
HUTOr O 4ii JEHb 37,49 31,53 286,75 981,87




5 TEHB

Obex
Ne pe- HaunmenoBanme | Macca, r IInmeBbie BemecTBa Jnepreru- Butamuubl, Mr Munepanbible BelIeCTBR, MI
HenTyphl 910 b X y yecKas B: A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTh,
KKaJ
Ne 14 | Canar u3 cBexux 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 | 32,88 | 17,79 | 0,84
2010 TIOMHAOPOB C
JTYKOM
204 2005 | Cym pucoBsiii ¢ 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 29,45 1,24
TOBSIUHOK
(xapu0)
3012005 | Iltuna tymenas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 | 1,62
688 2005 Maxaponst 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
OTBapHbIE
859 2005 Kommnor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12 2,4 | 08
CBEXKHX IpyHI
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
UTOroO: 28,69 29,26 96,48 806,22
IMonpauk
516 2002 | IMuuna mKoibHas 60 6,38 7,46 20,03 167,14 0,036 0,036 1,6 95,4 74,68 | 11,28 | 0,798
1204 Yaii ¢ mumoHOM 200 0,21 0,007 14,1 57,11 2,28 12,54 5,6 0,024
2002
UTOroO: 6,59 7,467 34,13 224,25
HTOIO s5ii JEHD 35,28 36,73 130,61 1030,47




6 JIEHD

O6en
Ne pe- Haumenopanue | Macca, r IlumeBkie BemecTBa Jneprern- BuramMuHbl, MI Munepajbubie BeecrBa, Mr
HenTypbl osron b X Yy YecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJ ‘
42 2010 Camnar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 | 0,74
OenokavaHHOM
KAaITyCTBI
197 2005 PacconpHuK C 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 194 0,62
MSICOM '
neTepOy pAKCKUH
¢ nepiIoBoH
KpynoH
679 2005 | Kama suseBas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
paccelmuaras
591 2005 Tyms 13 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 2436 | 194,69 | 26,01 2,32
, TOBSIUHBI
686 2005 Kowmmor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 12296 | 0,68
Kypart
Xneb pixasol 40 2,64 0,48 13,36 69,6
8472005 | TI'pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
UTOIO: 26,06 23,57 106,06 713,37
_ Monguux
1314 TTapoxox 60 3,67 2,47 23,47 130,8 0,414 12,4 0,73
2002 TIEYCHBIH C
kapTodenem
434 2002 Kakao ¢ 200 4 4 16 116 0,18 0,02 1,08 1273 | 10 21 0,48
1 MOJIOKOM ' L ' '
HUTOTO: 7,67 6,47 39,47 246,8
HATOI'O 6ii IEHD 33,73 30,04 145,53 960,17




7 TEHB

: Ooen
Ne pe- Hammenosanne | Macca, r IlnugeBbie BemecTBa JHepreru- BuTamMuHbI, MT MnuepaibHbIe BellecTBa, Mr
HenTypsl om0 | K Yy geckast B A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTb,
KKAJ
452010 | Bumerper oo, 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 0,88
712005 Cyn-namua 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMALIHSIS ©
OTHLEH
486 2005 | Preiba TymeHHas 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 | 15 0,81
C OBOLIAMH
Cox (Hekrap) 200 1,0 0,03 24 94
GpPYKTOBBIH
MIPOM. IPOH3-Ba
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xe6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom. 40 0,04 29,8 154
TIPOM3B.
847 2005 SA6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
IMoamuux
6372002 | Cocucka B TecTe 60 547 7,62 12,47 148 0,066 0,012 | 0,15 243 36,09 | 10,65 1,008
439 2002 Kedwup 3,2% 150 4,35 4,8 6 84 0,255 0,005 | 1,05 180 142,5 21 0,15
ATOTIO: 9,82 12,42 18,47 232
ATOTO 74 AEHDL 36,37 28,91 137,79 982,06




8 IEHD

Oben
Ne HaunmenoBanme | Macea, r IInmeBnie Bemecrsa Jnepreru- Buaramuuel, mr MunepajnHbIe BemecTBa, MI
penenry 191 01 b X Y JecKas B: A C Ca P Mg Fe
pbI MEHHOCTD,
KKAJI '
42 2004 | Canar 3 ceexeit 100 1,41 5,08 9,02 87.4 0,03 32,45 | 37,37 27,61 115.16 | 0,51
KaITyCThI '
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 | 353 | 2,03
KapTOQETBHBIH C
FOPOXOM
244 2015 IInos ¢ Miacom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kommor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
ILTOJOB CBEKHX
1350- Uypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 828 | 0,63
2005
HTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
HHoagpuk
476 2002 IImpoxox ¢ 60 3,96 2,46 24,72 136,8 0,066 0,336 7,66 29,17 | 7,94 0,468
PUCOM H SHIIOM
1131 Kucens u3 200 27,5 105 30 3
2002 xomuteHt. Ilnomos
H Irox
UTOIO: 3,96 2,46 52,22 241,8
nTOI O 8it AEHb 24,49 36,43 162,83 1040,26




9 TEHD

OGen l
Ne pe- Haunmenosanne | Macca, r IMumeBble Bemecrsa JHeprern- Baramuanel, Mr MupepaibHuple BemiecTsa, Mr
UenTyphl %)V 1 b X y Jeckast B A C Ca P Mg Fe
NEeHHOCTD,
KKAJ
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEKJIBI, MOPKOBH
H 3€JeH.ropollKa
1872005 | Cym u3 cexxeit 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KaITyCThI ¢ KapT.
M TOBSITUHOH
252 2011 | Ppiba 3ameuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 134 0,51
._B GemmoMm coyce
681 2005 | Kama rpeunenas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchelryaTas
Cox (uexTap) 200 1,0 0,03 24 94
¢$pyKTOBBIH
IPOM. IPOH3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
NTOT'O: 33,36 35,79 96,81 801,13
IMonpuux
1310 Onanpu ¢ 75,5 4 3,6 25 150 19,6 11 0,9
2002 MAacIIOM :
CIIMBOYHBIM .
874 2005 Kowmmor 13 150 0,45 0,15 19,95 82,5 0,015 0,42 26,7 2246 | 17,76 | 0,585
CYXO(pyKTOB
HUTOTO: 4,45 3,75 44,95 232,5
HUTOI'O %t JEHb 3781 39,54 141,76 1033,63




10 TEHD

Ooen
Ne pe- Hanmenosanne | Macca, r IInmesnble BemecTBa Jnpeprern- Buramussl, Mmr MunepaibHbIe BelecTBa, M
nenTypel 010 b X Yy qecKkan B: A C Ca P Mg Fe
IeHHOCTh,
KKAJI
512005 | Canar u3 cBekbl 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 | 1,12
¢ Kyparou u ¢
U3IOMOM
1872005 | Iu u3 ceexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KamyCThl CO
CMETaHOM
608 2005 eunens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 - 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBSIHHBL
694 2005 IIrope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
Kaproderns
874 2005 | Kucens u3 cmecH 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
CYXO(PYKTOB
Xn1eb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HUTOXroO: 22,51 25,52 113,47 749,95
IHoagnuk
499 2002 bynouka 50 4,4 25 25,85 143,5 0,085 0,01 1,6 6,23 | 27,905 | 5,68 0,41
«JIrobumasy
682 2002 Kommor 13 200 0,16 0,02 22,5 89,32 0,008 7,2 15,3 3,96 | 3,86 0,18
JHMOHOB ‘ ‘
HUTOIO: 4,56 2,52 48,35 232,82
NTOIO 10ii TEHDb 27,07 28,04 161,82 982,77
BCEI'O 10 THEN 360,8 337,38 | 1612,87 | 9164,04




CocraBneHo Ha OCHOBAHUU:

- COOpHHEKA PENENTYp OO B KyTHHAPHBIX H3AENH ISl IPEAIPHATHI 0OIIeCTBEHHOrO THTa .

Astoper: AWM. 3n06us1, B.A. Luranenko, M.U. Ilepecuunsrit, 2005r.;

- COOpHHKA PellelTyp 60/ M KyJTMHAPHBIX H3NENMH T TUTaHks IKOJBHAKOB [0 pefakiuei M.IT. Mormisraoro, B.A. TyTenssaa 20057

- COOpHHKA peLlenTyp OO U Ky TMHAPHBIX H3ENHil s IATaHUs AeTell B TOLIKONBHEIX OpraHu3aiisx mog pea. M.IT. MormisHoro, B.A. Tyrenssaa
2011r.

- CIIPaBOYHMKA « XUMHYECKHH COCTAB MUIIEBEIX HPOXYKTOBY MoK pex. .M. Cxypuxuna, M.IT. Bonrapépa 1987r.
HpnMeanHe:
1. cornacuo u. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6rona NpHroTaBIHBaIOTCA C UCIOIL30BAHAEM HOTHPOBAHHON CONH.

2. cormacno 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nie/usix npouIakTHKY HEJOCTATOYHOCTH BuTaMua C B MPHIIKOIMBHBIX JTarepsx IPOBOIATCS
HCKyccTBeHHOe C-BUTAMUHH3AIMA TOTOBEIX TPETHHX OIII0M aCKOPGHHOBO# KucmoTOM. [Ipenapar BBOJST B KOMIOTEL, KHCEIH U T.1L., TIOCTE HX
oxaxIeHHs 1o 15 rpaxycos (st KoMIIoTa) 1 35 rpaiycos (UL KECeNst) B KOMMIECTBE 10 20 MI' HEMOCPEACTBEHHO Hepe] peaTH3alUeit.
BuramuHH3HpOBaHHEIE OJFONA HE IOI0TpEBa

Hrxenep-TeXHOIOT



