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1. Общие положения 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебные планы образовательных организаций, реализующих 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (далее - образовательные 

организации), формируются в соответствии с требованиями: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 

(далее - ФБУП-2004);  

- Федерального компонента государственных образовательных 

стандартов общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (далее - ФКГОС) (для X-XI классов);  

- Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - 

ФГОС начального общего образования);  

- Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - 

ФГОС основного общего образования);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345;  

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699;  

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 



постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10);  

1.3. Обучение в первых классах проводится по 5-дневной учебной 

неделе и только в первую смену.  

1.4. Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе 

определяется образовательной организацией в соответствии с СанПиН.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2904 часов и более 3345 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  

Продолжительность урока составляет:  

- в 1 классе — согласно СанПиН;  

- во 2 - 4 классах – 35 - 45 минут (по решению образовательной 

организации).  

1.5. Учебный план является частью образовательной программы 

образовательной организации. Образовательные организации разрабатывают 

образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего и 

основного общего образования и с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего и основного общего 

образования, в соответствии с ФКГОС и ФБУП-2004. Учебный план 

образовательных организаций на 2019/2020 учебный год предусматривает:  

4-хлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов;  

5-хлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов;  

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X-XI классов.  

Учебный год в образовательных организациях начинается 02.09.2019г.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  Приказом Минобрнауки РФ от 31 

декабря 2015 года №№ 1576,1577,1578 во ФГОС начального общего, 

основного общего и среднего общего образования внесены изменения, 

предусматривающие выделение отдельных самостоятельных предметных 

областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе с 

целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение русского 

языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов 

Российской Федерации.  

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего 

образования предметная область «Родной язык и литературное чтение 



на родном языке» и «Родной язык и родная литература» являются 

обязательными для изучения.  

Учебный год начинается 01.09.2020 г. Устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня должен составлять:  

 для обучающихся I классов – не должен превышать 4 уроков и один 

день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

 для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков, за счет урока физической культуры при 5-дневной учебной 

неделе. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий 

и внеурочной деятельности. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): 

 во II-III классах – 1,5 ч. 

 в IV классах – 2 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

  учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только 

в первую смену; 

 В 1-х  классах используется «ступенчатый» режим обучения: 

продолжительность урока в I классе в сентябре-декабре по 35 минут, в 

январе- мае – по 45 минут каждый. Продолжительность урока во II-IV 

классах- 45 минут. Учебные занятия проводятся в I классе  только в 

первую смену.  В сентябре-октябре учебные занятия проводятся по 3 

урока в день, ноябре-мае – по 4 урока в день и 5 уроков один раз.  

  обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

  для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Учебные занятия во II-IV классах проводятся по пятидневной учебной 

неделе. 

1-2а,б,в,г,д,е классы занимаются в первую смену. 

2ж,3-4 классы-во вторую.   

Основная образовательная программа начального общего образования 

в II-IV классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, 

но и обязательные предметные области. 

К учебным предметам федерального компонента учебного плана 



отнесены 11  учебных предметов: русский язык, литературное чтение, родной 

язык, иностранный язык, математика, окружающий мир, музыка, 

изобразительное искусство, технология, физическая культура, основы 

религиозных культур и светской этики. 

В рамках ФГОС осуществляется проектная деятельность по предметам 

(русский язык, математика, окружающий мир). 

В целях реализации основных образовательных программ в 

соответствии с образовательной программой начального общего образования 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 

занятий по «Английскому языку» (II-IV классы), при наполняемости классов 

25 и более человек. 

Для изучения родного языка создаются учебные группы на 

национальных языках, в каждой из которых не менее 5 учащихся одной 

национальности. Учебные группы создаются из параллельных классов, при 

этом родной язык во всех классах должен стоять в расписании одновременно 

(параллельно) одним уроком. Из учащихся разных национальностей, для 

которых из-за малого количества людей в параллельных классах не могут 

быть созданы учебные группы, комплектуется группа для изучения «Русский 

язык как родной ». 

Начальное общее образование для использования при реализации 

образовательных программ выбирает учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 

№253): 1-4 классы - УМК «Школа России», учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 14.12.2009 №729) 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее - ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. На основании произведенного выбора формируются учебные 

группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №61» 

1-4 классы (5-и дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык  и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  и 

литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   

1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

 ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 

 ИТОГО: 21 23 23 23 90 

 Предельно допустимая аудиторная 

недельная  учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

21 23 23 23 90 

 Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) 

3 3 3 3 12 

 Всего к финансированию: 24 26 26 26 102 

 

 
 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №61» 

1-4 классы (5-и дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Предметы 

 

Классы 

Количество часов за год Всего 

I II III IV  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 Русский язык  132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык  и 

литературное 

чтение 

Родной язык  и 

литературное чтение на родном 

языке 

33 34 34 34 135 

Иностранный 

язык 

Английский язык  68 68 68 204 

Математика  Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   

34 34 

Искусство  Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство  33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура  

Физическая культура 99 102 102 102 405 

 ИТОГО: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 

 ИТОГО: 693 782 782 782 3039 

 Предельно допустимая 

аудиторная недельная  учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  

693 782 782 782 3039 

 Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

99 102 102 102 405 

 Всего к финансированию: 792 884 884 884 3444 
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План внеурочной деятельности 

для учащихся начальной школы 

МБОУ «Средняя общеобразовательная  школа №61» 

г.Махачкалы 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Базисный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, 

включающий внеурочную деятельность. 

В соответствии с ФГОС начального общего образования основная 

образовательная программа начального общего образования  реализуется  

образовательной организацией и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность – это деятельность образовательных организаций, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы. 

     План внеурочной деятельности организации, осуществляющей 

образовательную деятельность определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся  при 

получении начального общего образования  с учетом интересов 

обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную  деятельность. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план, формы проведения  внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной 

организацией могут использоваться возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 

     Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Внеурочная деятельность, отраженная в сетке часов учебного плана,  

организована в школе с учетом: 

- запросов родителей как основных заказчиков образовательных услуг; 

- специфики образовательной деятельности гимназии; 

- кадровых возможностей для обеспечения внеурочной деятельности. 

    Внеурочную деятельность мы рассматриваем как понятие, объединяющее 

 все виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и  

целсообразно решение задач их воспитания и социализации.  



    Структура учебного плана содержит   3 ч  внеурочной деятельности  в 1-4- 

х классах  и представлена  следующими направлениями: 

        -духовно- нравственное; 

        -общеинтеллектуальное; 

        -научно-техническое; 

        -спортивное; 

        -проектное. 

     Согласно приказу Минобрнауки РД №373-09/16 от 15.02.16 о внедрении в 

образовательные учреждения РД в 1-4-х классах программы курса «Шахматы» 

запланировано введение курса шахмат в 1-х классах за счёт 1 часа внеурочной 

деятельности. 

      В целях реализации  Концепции развития дополнительного образования 

детей в республике Дагестан  на 2016- 2019 годы и Комплекса мер, 

направленных на создание условий для развития дополнительного 

образования в сфере научно-технического творчества, а также создания 

условий для формирования у младших школьников политехнических  знаний 

и умений, направленных на всестороннее и гармоническое развитие детей, 

намечена работа по реализации  программы курса «Начальное техническое 

творчество» за счёт  1 часа внеурочной деятельности во 2-4-х классах. 

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах 

 

классы Количество классов Количество часов 

в неделю 

Всего часов 

1 6 3 18 

2 7 3 21 

3 5 3 15 

4 4 3 12 

итого 22 12 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Виды направлений внеурочной деятельности   в 1-4-х классах 

 

Направление Программы 

Духовно-нравственное  Программа «Мой Дагестан»  

Общеинтеллектуальное Программа  «Моя письменная речь» 

Программа «Как хорошо уметь читать» 

Программа «Занимательная математика» 

Научно-техническое Программа «Начальное техническое творчество». 

Спортивно-

оздоровительное 

Программа «Шахматная азбука» 

Проектное Программа  «Я - исследователь»  

Распределение часов внеурочной деятельности на 2020– 2021 учебный 

год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название  программы Общее количество часов 

1кл 2кл 3 кл 4 кл всего 

Духовно-

нравственное  «Мой Дагестан» 

    
1 

 
4 

Общеинтеллекту

альное 

«Моя письменная речь»    1 1  12 

«Как хорошо уметь читать» 1    6 

«Занимательная математика» 1 1 1  
 

18 

Научно-

техническое «Начальное техническое 

творчество». 

  
1 

 
1 

 
1 

 
16 

Спортивное 
«Шахматная азбука» 

1    6 

Проектное 
« Я- исследователь». 

    
1 

 
4 

 
Всего часов 

18 21 15 12 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение часов внеурочной деятельности на неделю 

1 класс 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название  

программы 

Количество часов в неделю в 1-х 

классах 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 

Общеинтеллекту

альное 

«Занимательная 

математика» 

«Как хорошо уметь 

читать» 

 
1 
 
 
 

1 

 
1 
 
 
 

1 

 
1 
 
 
 

1 

 
1 
 
 
 

1 

 
1 
 
 
 

1 

 
1 
 
 
 

1 

Спортивное «Шахматная азбука» 
1 1 1 1 1 1 

 Всего часов 3 3 3 3 3 3 

 

2 класс 

 

Направлени

е 

внеурочной 

деятельност

и 

Название  

программы 

Количество часов в неделю в 1-х классах 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 

Общеинтелл

ек 

туальное 

«Моя письменная 

речь»   

 

«Занимательная 

математика» 

 

1 
 
 
 

1 

1 
 
 
 

1 

1 
 
 
 

1 

1 
 
 
 

1 

1 
 
 
 

1 

1 
 

            

1 

1 
 

            

1 

Научно-

техническое 

«Начальное 

техническое 

творчество». 

1 1 1 1 1 1 1 

 
Всего часов 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 класс 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название  программы  Количество часов в неделю в 

3-х классах 

3а 3б 3в 3г 3д 

Общеинтеллекту

альное 

«Занимательная 

математика» 

 

«Моя письменная речь»   

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 
1 

 

1 

Научно-

техническое 

«Начальное техническое 

творчество». 

1 1 1 1 1 

 
Всего часов 3 3 3 3 3 

 

 

4 класс 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название  программы  Количество часов в неделю в 

4-х классах 

4а 4б 4в 4г 

Духовно-

нравственное  «Мой Дагестан» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Научно-

техническое 

«Начальное техническое 

творчество». 

1 1 1 1 

Проектное 
« Я- исследователь». 

1 1 1 1 

 
Всего часов 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №61» 

1-4 классы (5-и дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык  и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  и 

литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   

1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

 ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 

 ИТОГО: 21 23 23 23 90 

 Предельно допустимая аудиторная 

недельная  учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

21 23 23 23 90 

 Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

3 3 3 3 12 

 Всего к финансированию: 24 26 26 26 102 

 

 
 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №61» 

1-4 классы (5-и дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Предметы 

 

Классы 

Количество часов за год Всего 

I II III IV  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 Русский язык  132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык  и 

литературное 

чтение 

Родной язык  и 

литературное чтение на родном 

языке 

33 34 34 34 135 

Иностранный 

язык 

Английский язык  68 68 68 204 

Математика  Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   

34 34 

Искусство  Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство  33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура  

Физическая культура 99 102 102 102 405 

 ИТОГО: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 

 ИТОГО: 693 782 782 782 3039 

 Предельно допустимая 

аудиторная недельная  учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  

693 782 782 782 3039 

 Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

99 102 102 102 405 

 Всего к финансированию: 792 884 884 884 3444 
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