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АН Н О Т АЦ И Я

К  Р АБО Ч ЕЙ  П Р О ГР АМ М Е

П О  Ф И З И Ч ЕС К О Й  К У Л Ь Т У Р Е ДЛ Я 6-9 К Л АС С О В

Р а боча я програ мма  по учебному курсу «Ф изическа я культура » для 6-9 кла ссов

ра зра бота на  на  основе Ф едера льного компонента  госуда рственного ста нда рта основного

общего обра зова ния.

С труктура  документа

Р а боча я програ мма  включа ет три ра здела : пояснительную за писку; основное содержа ние

с ра спределением учебных ча сов по ра здела м; требова ния к уровню подготовки выпускников.

О бща я ха ра ктеристика  учебного предмета

П редметом обра зова ния в обла сти физической культуры является двига тельна я

(физкультурна я) деятельность, котора я своей на пра вленностью и содержа нием связа на  с

совершенствова нием физической природы человека . В процессе освоения да нной деятельности

человек формируется ка к целостна я личность, в единстве многообра зия своих физических,

психических и нра вственных ка честв. В соответствии со структурой двига тельной

деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным

ра здела м: зна ния (информа ционный компонент деятельности), физическое совершенствова ние

(мотива ционно-процессуа льный компонент деятельности) и способы деятельности

(опера циона льный компонент деятельности).

В ра бочей програ мме двига тельна я деятельность, ка к учебный предмет, предста влена

двумя содержа тельными линиями: физкультурно-оздоровительна я деятельность и спортивно-

оздоровительна я деятельность. К а жда я из этих линий имеет соответствующие свои три

учебных ра здела  (зна ния, физическое совершенствова ние, способы деятельности).

П ерва я содержа тельна я линия «Ф изкультурно-оздоровительна я деятельность»

ха ра ктеризуется на пра вленностью на  укрепление здоровья уча щихся и созда ние предста влений

о бережном к нему отношении,  формирова ние потребностей в регулярных за нятиях

физической культурой и использова ние их в ра знообра зных форма х а ктивного отдыха  и досуга .

Втора я содержа тельна я линия «С портивно-оздоровительна я деятельность» соотносится с

возра стными интереса ми уча щихся в за нятиях спортом и ха ра ктеризуется на пра вленностью на

обеспечение оптима льного и доста точного уровня физической и двига тельной

подготовленности уча щихся.

Ц ели

О бщей целью обра зова ния в обла сти физической культуры является формирова ние у

уча щихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью,

целостном ра звитии физических и психических ка честв, творческом использова нии средств

физической культуры в орга низа ции здорового обра за  жизни. В соответствии с этим,

П римерна я програ мма  основного общего обра зова ния своим предметным содержа нием

ориентируется на  достижение следующих пра ктических целей:

- ра звитие основных физических ка честв и способностей, укрепление здоровья,

ра сширение функциона льных возможностей орга низма ;

- формирова ние культуры движений, обога щение двига тельного опыта  физическими

упра жнениями с общера звива ющей и корригирующей на пра вленностью; приобретение на выков

в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение зна ний о физической культуре и спорте, их истории и современном ра звитии,

роли в формирова нии здорового обра за жизни.

М есто предмета  в ба зисном учебном пла не

Ф едера льный ба зисный учебный пла н для обра зова тельных учреждений Р оссийской

Ф едера ции отводит 340 ча сов для обяза тельного изучения учебного предмета  «Ф изическа я

культура » на  эта пе основного общего обра зова ния, из ра счета 2 ча са в неделю с V по IX кла ссы.

В соответствии с рекоменда циями М инистерства  обра зова ния Т ульской обла сти

дополнительно за  счёт ча сов ва риа тивной ча сти введён 3-ий ча с. Р а боча я програ мма  ра ссчита на

на  3учебных ча са  в 5-9 кла сса х.

О бщеучебные умения, на выки и способы деятельности



2

Р а боча я програ мма  предусма трива ет формирова ние у уча щихся умений и на выков,

универса льных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом на пра влении

приоритетными для учебного предмета  «Ф изическа я культура » на  эта пе основного общего

обра зова ния являются:

В позна ва тельной деятельности:

- использова ние на блюдений, измерений и моделирова ния;

- комбинирова ние известных а лгоритмов деятельности в ситуа циях, не предпола га ющих

ста нда ртного их применения;

- исследова ние несложных пра ктических ситуа ций.

В информа ционно-коммуника тивной деятельности:

- умение вступа ть в речевое общение, уча ствова ть в диа логе;

- умение соста влять пла ны и конспекты;

- умение использова ть зна ковые системы (та блицы, схемы и т.п.).

В рефлексивной деятельности:

- са мостоятельна я орга низа ция учебной деятельности;

- вла дение на выка ми контроля и оценки своей деятельности;

- соблюдение норм поведения в окружа ющей среде, пра вил здорового обра за  жизни;

- вла дение умениями совместной деятельности.

Т Р ЕБО ВАН И Я  К  У Р О ВН Ю  П О ДГО Т О ВК И

ВЫ П У С К Н И К О В О С Н О ВН О Й  Ш К О Л Ы

В результа те освоения физической культуры выпускник основной школы должен:

З на ть/понима ть

• роль физической культуры и спорта  в формирова нии здорового обра за  жизни,

орга низа ции а ктивного отдыха  и профила ктики вредных привычек;

- основы формирова ния двига тельных действий и ра звития физических ка честв;

- способы за ка лива ния орга низма  и основные приемы са мома сса жа ;

уметь

- соста влять и выполнять комплексы упра жнений утренней и корригирующей

гимна стики с учетом индивидуа льных особенностей орга низма ;

- выполнять а кроба тические, гимна стические, легкоа тлетические упра жнения

(комбина ции), технические действия спортивных игр;

- выполнять комплексы общера звива ющих упра жнений на  ра звитие основных

физических ка честв, а да птивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья

и физической подготовленности;

- осуществлять на блюдения за  своим физическим ра звитием и физической

подготовленностью, контроль за  техникой выполнения двига тельных действий и режима ми

физической на грузки;

- соблюда ть безопа сность при выполнении физических упра жнений и проведении

туристических походов;

- осуществлять судейство школьных соревнова ний по одному из програ ммных видов

спорта ;

использова ть  приобретенные  зна ния и умения в пра ктической  деятельности и

повседневной  жизни для

- проведения са мостоятельных за нятий по формирова нию индивидуа льного

телосложения и коррекции оса нки, ра звитию физических  ка честв, совершенствова нию

техники  движений;

- включения за нятий физической культурой и спортом в а ктивный отдых и досуг.
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