
Аннота ция

к ра бочей програ мме по основа м безопа сности жизнедеятельности

для 6-9 кла ссов

Р а боча я  програ мма  по основа м безопа сности жизнедеятельности соста влена  на  основе федера льного

компонента  госуда рственного ста нда рта  основного общего обра зова ния.

Р а боча я програ мма  конкретизирует содержа ние предметных тем обра зова тельного ста нда рта , да ет

ра спределение учебных ча сов по ра здела м курса  и  последова тельность изучения тем и ра зделов учебного

предмета  с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса , возра стных

особенностей уча щихся, является основой для определения перечня учебного оборудова ния и приборов,

необходимых для ка чественной орга низа ции обра зова тельного процесса .

Р а боча я програ мма  выполняет две основные функции:

информа ционно-методическую функцию, котора я позволяет всем уча стника м обра зова тельного

процесса  получить предста вление о целях, содержа нии, общей стра тегии обучения, воспита ния и ра звития

обуча ющихся средства ми да нного учебного предмета ;

орга низа ционно-пла нирующую функцию, котора я предусма трива ет выделение эта пов обучения,

структурирова ние учебного ма териа ла , определение его количественных и ка чественных ха ра ктеристик на

ка ждом из эта пов, в том числе для содержа тельного на полнения промежуточной а ттеста ции обуча ющихся.

С труктура  програ ммы

Р а боча я програ мма  включа ет три ра здела : пояснительную за писку; основное содержа ние с

ра спределением учебных ча сов по ра здела м курса  и последова тельность изучения тем и ра зделов;

требова ния к уровню подготовки выпускников.

О бща я ха ра ктеристика  учебного предмета

В на стоящей ра бочей й програ мме реа лизова ны требова ния федера льных за конов: «О  за щите

на селения и территорий от чрезвыча йных ситуа ций природного и техногенного ха ра ктера », «О б охра не

окружа ющей природной среды», «О  пожа рной безопа сности», «О  гра жда нской обороне» и др.

С одержа ние програ ммы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопа сности в повседневной

жизни, ока за ние первой медицинской помощи, основы безопа сного поведения  человека  в чрезвыча йных

ситуа циях. П редла га емый объем содержа ния является доста точным для формирова ния у обуча ющихся на

второй ступени общеобра зова тельной школы основных понятий в обла сти безопа сности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета  обуча ющиеся получа ют зна ния о здоровом обра зе жизни, о  чрезвыча йных

ситуа циях природного и техногенного ха ра ктера , их последствиях и мероприятиях, проводимых госуда рством

по за щите на селения. Большое зна чение прида ется та кже формирова нию  здорового обра за  жизни и

профила ктике вредных привычек, привитию на выков по ока за нию первой медицинской помощи

постра да вшим.

Ц ели

К урс «О сновы безопа сности жизнедеятельности» в основной общеобра зова тельной школе на пра влен

на  достижение следующих целей:

• освоение зна ний о здоровом обра зе жизни; об опа сных и чрезвыча йных ситуа циях и основа х

безопа сного поведения при их возникновении;

• ра звитие ка честв личности, необходимых для ведения здорового обра за  жизни, обеспечения

безопа сного поведения в опа сных и чрезвыча йных ситуа циях;

• воспита ние чувства  ответственности за  личную безопа сность, ценностного отношения к своему

здоровью и жизни;

• овла дение умениями предвидеть потенциа льные опа сности и пра вильно действова ть в случа е их

на ступления, использова ть средства  индивидуа льной и коллективной за щиты, ока зыва ть первую

медицинскую помощь.

М есто предмета  в ба зисном учебном пла не

П рогра мма  ра ссчита на  на  34 учебных ча са  в ка ждом кла ссе (1 ча с в неделю). В ней

предусмотрен резерв свободного учебного времени в объёме одного урока , который учитель

может использова ть для за крепления зна ний по на иболее сложным тема м.

О бщеучебные умения, на выки и способы деятельности

П римерна я програ мма  предусма трива ет формирова ние у обуча ющихся общеучебных умений и

на выков, универса льных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом на пра влении

приоритета ми для учебного предмета  «О сновы безопа сности жизнедеятельности» на  эта пе основного

общего обра зова ния являются:

• использова ние для позна ния окружа ющего мира  ра зличных методов на блюдения и моделирова ния;



• выделение ха ра ктерных причинно- следственных связей;

• творческое решение учебных и пра ктических за да ч;

• сра внение, сопоста вление, кла ссифика ция, ра нжирова ние объектов по одному или нескольким

предложенным основа ниям, критериям; са мостоятельное выполнение ра зличных творческих ра бот, уча стие в

проектной деятельности;

• использова ние для решения позна ва тельных и коммуника тивных за да ч ра зличных источников

информа ции, включа я энциклопедии, слова ри, И нтернет-ресурсы и другие ба зы да нных;

• са мостоятельна я орга низа ция учебной деятельности; оценива ние своего поведения, черт своего

ха ра ктера , своего физического и эмоциона льного состояния;

• соблюдение норм поведения в окружа ющей среде, пра вил здорового обра за  жизни;

• использова ние своих пра в и выполнение своих обяза нностей ка к гра жда нина , члена  общества  и

учебного коллектива .

Т ребова ния к уровню подготовки выпускников

З на ть/понима ть

• основы здорового обра за  жизни; фа кторы, укрепляющие и ра зруша ющие здоровье; вредные

привычки и их профила ктику;

• пра вила  безопа сного поведения в чрезвыча йных ситуа циях социа льного, природного и

техногенного ха ра ктера ;

• способы безопа сного поведения в природной среде: ориентирова ние на  местности, пода ча

сигна лов бедствия, добыва ние огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

У меть

• действова ть при возникновении пожа ра  в жилище и использова ть подручные средства  для

ликвида ции оча гов возгора ния;

• соблюда ть пра вила  поведения на  воде, ока зыва ть помощь утопа ющему;

• ока зыва ть первую медицинскую помощь при ожога х, отморожениях, ушиба х, кровотечениях;

• пользова ться средства ми индивидуа льной  за щиты (противога зом,

респира тором, ва тно-ма рлевой повязкой, дома шней медицинской    а птечкой) и средства ми

коллективной за щиты;

• вести себя в криминогенных ситуа циях и в места х большого скопления людей;

• действова ть согла сно уста новленному порядку по сигна лу «Внима ние всем!», комплектова ть

минима льно необходимый на бор документов, вещей и продуктов пита ния в случа е эва куа ции

на селения.

И спользова ть приобретенные зна ния и умения в пра ктической деятельности и повседневной

жизни для:

• обеспечения личной безопа сности на улица х и дорога х;

• соблюдения мер предосторожности и пра вил поведения па сса жиров в общественном

тра нспорте;

• пользова ния бытовыми прибора ми и инструмента ми;

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического а кта ;

• обра щения (вызова ) в случа е необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
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