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П ояснительна я за писка
С та тус програ ммы

Р а боча я програ мма  по основа м безопа сности жизнедеятельности в 6 кла ссе соста влена  на

основа нии следующих норма тивно-пра вовых документов и методических ма териа лов:

1. Ф едера льный за кон от 29.12.2012 г. № 273-Ф З   «О б обра зова нии в Р оссийской

Ф едера ции» (реда кция от 31.12.2014 г. с изменениями от 06.04.2015 г.)

2. П рика з М инистерства  обра зова ния и на уки Р оссийской Ф едера ции от 31.03.2014 г. №

253, «О б утверждении федера льного перечня учебников, рекомендова нных к

использова нию при реа лиза ции имеющих госуда рственную а ккредита цию

обра зова тельных програ мм на ча льного общего, основного общего, среднего общего

обра зова ния» (З а регистрирова но в М инюсте Р оссийской Ф едера ции 17.02.2012 г. №

23251);

3. П исьмо М инистерства  обра зова ния и на уки Р оссийской Ф едера ции от 29.04.2014 г. №

08-548 «о федера льном перечне учебников»;

4. П римерной ра бочей програ ммы М иронов С .К . Л а тчук В.Н  «О сновы безопа сности

жизнедеятельности 5-9 кла сс». -Дрофа :2013г.

5. «Ф едера льного госуда рственного обра зова тельного ста нда рта  основного общего

обра зова ния /М инистерство обра зова ния и на уки Р оссийской Ф едера ции. – М .:

П росвещение, 2011;

6. П рика з М инистерства  обра зова ния и на уки Р оссийской Ф едера ции от 29.12.2014 г.

№ 1644 «О  внесении изменений в прика з М инитстерства  обра зова ния и на уки

Р оссийской Ф едера ции от 17 дека бря 2010 г. №1897 «О б утверждении федера льного

госуда рственного обра зова тельного ста нда рта  общего обра зова ния»

(за регистрирова н в М инюсте Р оссийской Ф едера ции 6 февра ля 2015 г.

регистра ционный номер № 35915 9с 21.02.2015 г.)

Р а боча я програ мма  ра зра бота на  на  основе а вторской програ ммы  «О сновы безопа сности

жизнедеятельности 5-11кл» В.Н . Л а тчук (руководитель),  С .К . М иронов, С .Н . Ва нгородский

М .,Дрофа  2013г. и в соответствии  с федера льным Госуда рственного ста нда ртом

обра зова ния. П рогра мма  ра ссчита на  на  34 ча са  из ра счета  1 ча с в неделю, из которых 2 ча са

отводится на  контрольные ра боты и 2 ча са  на  пра ктические ра боты.

Н а циона льно-региона льные особенности предста влены 10% от общего объема  учебного

времени.

Ц ели изучения основ безопа сности жизнедеятельности:

• О вла дение зна ниями о госуда рственной системе обеспечения за щиты на селения от

чрезвыча йных ситуа ций, влиянии их последствий на  безопа сность личности,

общества , госуда рства .

• Ф ормирова ние современного уровня культуры безопа сности жизнедеятельности

,здорового обра за  жизни, индивидуа льной системы за щищенности жизненно ва жных

интересов от внешних и внутренних угроз

• Ф ормирова ние умения предвидеть возникновение опа сных ситуа ций по ха ра ктерным

призна ка м их появления

• О своение приемов действий в опа сных и чрезвыча йных ситуа циях , формирова ние

умений выра ба тыва ть пла н действий в конкретной опа сной ситуа ции.

О бщие цели изучения О БЖ  призва ны способствова ть:

• повышению уровня за щищенности жизненно ва жных интересов личности, общества и

госуда рства  от внешних и внутренних угроз (жизненно ва жные интересы — совокупность

потребностей, удовлетворение которых на дежно обеспечива ет существова ние и
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возможности прогрессивного ра звития личности, общества  и госуда рства );

• снижению отрица тельного влияния человеческого фа ктора  на  безопа сность личности,

общества  и госуда рства ;

• формирова нию а нтитеррористического поведения, отрица тельного отношения к приему

психоа ктивных веществ, в том числе на ркотиков;

обеспечению профила ктики а социа льного поведения уча щихся.

Достижение этих целей обеспечива ется решением та ких учебных за да ч, ка к:

• формирова ние у уча щихся современного уровня культуры безопа сности

жизнедеятельности;

• формирова ние индивидуа льной системы здорового обра за  жизни;

• воспита ние а нтитеррористического поведения и отрица тельного отношения к

психоа ктивным вещества м и а социа льному поведению.

Л ичностными результа та ми обучения О БЖ  в основной школе являются:

• ра звитие личностных, в том числе духовных и физических, ка честв, обеспечива ющих

за щищенность жизненно ва жных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

• формирова ние потребности соблюда ть нормы здорового обра за  жизни, осозна нно

выполнять пра вила  безопа сности жизнедеятельности;

• воспита ние ответственного отношения к сохра нению

окружа ющей природной среды, личному здоровью ка к к индивидуа льной и общественной

ценности.

М ета предметными результа та ми обучения основа м безопа сности жизнедеятельности

основной школе являются:

• овла дение умениями формулирова ть личные понятия о безопа сности; а на лизирова ть

причины возникновения опа сных и чрезвыча йных ситуа ций; обобща ть и сра внива ть по

следствия опа сных и чрезвыча йных ситуа ций; выявлять причинно-следственные связи

опа сных ситуа ций и их влияние на  безопа сность жизнедеятельности человека ;

• овла дение обуча ющимися на выка ми са мостоятельно определять цели и за да чи по

безопа сному поведению в повседневной жизни и в ра зличных опа сных и чрезвыча йных

ситуа циях, выбира ть средства  реа лиза ции поста вленных целей, оценива ть результа ты своей

деятельности в обеспечении личной безопа сности;

• формирова ние умения воспринима ть и перера ба тыва ть информа цию, генерирова ть идеи,

моделирова ть индивидуа льные подходы к обеспечению личной безопа сности в

повседневной жизни и в чрезвыча йных ситуа циях;

приобретение опыта  са мостоятельного поиска , а на лиза  и отбора  информа ции в обла сти

безопа сности жизнедеятельности с использова нием ра зличных источников и новых

информа ционных технологий;

• ра звитие умения выра жа ть свои мысли и способности слуша ть собеседника , понима ть его

точку зрения, призна ва ть пра во другого человека  на  иное мнение;

• освоение приемов действий в опа сных и чрезвыча йных ситуа циях природного,

техногенного и социа льного ха ра ктера ;

• формирова ние умений вза имодействова ть с окружа ющими, выполнять ра зличные

социа льные роли во время и при ликвида ции последствий чрезвыча йных ситуа ций.

П редметными результа та ми обучения О БЖ  в основной школе являются:

В позна ва тельной сфере:

• зна ния об опа сных и чрезвыча йных ситуа циях; о влиянии их последствий на  безопа сность

личности, общества  и госуда рства ; о госуда рственной системе обеспечения за щиты

на селения от чрезвыча йных ситуа ций; об орга низа ции подготовки на селения к действиям в

условиях опа сных и чрезвыча йных ситуа ций; о здоровом обра зе жизни; об ока за нии первой
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медицинской помощи при неотложных состояниях; о пра ва х и обяза нностях гра жда н в

обла сти безопа сности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориента ционной сфере:

• умения предвидеть возникновение опа сных ситуа ций по ха ра ктерным призна ка м их

появления, а  та кже на  основе а на лиза  специа льной информа ции, получа емой из ра зличных

источников;

• умения применять полученные теоретические зна ния на  пра ктике — принима ть

обоснова нные решения и выра ба тыва ть пла н действий в конкретной опа сной ситуа ции с

учетом реа льно скла дыва ющейся обста новки и индивидуа льных возможностей;

• умения а на лизирова ть явления и события природного, техногенного и социа льного

ха ра ктера , выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектирова ть

модели личного безопа сного поведения.

3. В коммуника тивной сфере:

• умения информирова ть о результа та х своих на блюдений, уча ствова ть в дискуссии,

отста ива ть свою точку зрения, на ходить компромиссное решение в ра зличных ситуа циях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценива ть с эстетической (художественной) точки зрения кра соту окружа ющего

мира ; умение сохра нять его.

5. В трудовой сфере:

• зна ния устройства  и принципов действия бытовых приборов и других технических средств,

используемых в повседневной жизни; лока лиза ция возможных опа сных ситуа ций, связа нных

с на рушением ра боты технических средств и пра вил их эксплуа та ции;

• умения ока зыва ть первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирова ние уста новки на  здоровый обра з жизни;

• ра звитие необходимых физических ка честв: выносливости, силы, ловкости, гибкости,

скоростных ка честв, доста точных для того, чтобы выдержива ть необходимые умственные и

физические на грузки; умение ока зыва ть первую медицинскую помощь при за нятиях

физической культурой и спортом.

М одульный принцип позволяет:

• эффективнее орга низова ть учебно-воспита тельный процесс в обла сти безопа сности

жизнедеятельности в ра зличных региона х Р оссии с учетом их реа льных особенностей в

обла сти безопа сности, а  та кже более полно использова ть межпредметные связи при

изучении тема тики О БЖ ;

• структурирова ть содержа ние ра бочей програ ммы при изучении предмета  в 5 — 9 кла сса х.

С труктурные компоненты програ ммы предста влены в двух учебных модулях,

охва тыва ющих весь объем содержа ния,

определенный для основной школы в обла сти безопа сности жизнедеятельности. К а ждый

модуль содержит два  ра здела  и шесть тем. П ри этом количество тем может ва рьирова ться в

за висимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени.

М одуль I. О сновы безопа сности личности, общества  и госуда рства

О беспечива ет формирова ние у обуча емых комплексной безопа сности жизнедеятельности в

повседневной жизни и в ра зличных опа сных и чрезвыча йных ситуа циях.

М одуль II. З доровый обра з жизни и ока за ние первой медицинской помощи

Р еша ет за да чи духовно-нра вственного воспита ния обуча емых, формирова ния у них

индивидуа льной системы здорового обра за  жизни, сохра нения и укрепления здоровья, а

та кже умений ока зыва ть первую медицинскую помощь.

М одуль включа ет два  ра здела .
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Р а здел 3. О сновы здорового обра за  жизни.

Р а здел 4. О ка за ние первой медицинской помощи.

У чебно-методический комплект

2.В.В П оляков, М .И . К узнецов, В.В. М а рков и др. «О сновы безопа сности

жизнедеятельности» 6кл. У чебник для общеобра зова тельных учреждений. М .Дрофа  .2015г.

П ла нируемые результа ты освоения програ ммы по основа м

безопа сности жизнедеятельности
Р а боча я програ мма  предусма трива ет формирова ние у обуча ющихся общеучебных умений и

на выков, универса льных способов деятельности и ключевых компетенции. В этом на пра влении

приоритета ми для учебного предмета  «О сновы безопа сности жизнедеятельности» на  эта пе

основного общего обра зова ния являются:

Л ичностные результа ты обучения

• Р а звитие личностных, в том числе духовно нра вственных и физических ка честв,

обеспечива ющих за щищенность жизненно ва жных интересов личности от внешних и

внутренних угроз.

• Ф ормирова ние а нтиэкстремистского и а нтитеррористического мышления

,потребностей соблюда ть нормы здорового обра за  жизни, осозна нно выполнять

пра вила  безопа сности жизнедеятельности

• Воспита ние ответственного отношения к сохра нению окружа ющей среды,

личностному здоровью ка к к индивидуа льной и общественной ценности.

П редметные результа ты обучения

• Ф ормирова ние убеждения в необходимости безопа сного и здорового обра за  жизни;

• П онима ние личной и общественной зна чимости современной культуры безопа сности

жизнедеятельности;

• П онима ние роли госуда рства  и действующего за конода тельства  в обеспечении

на циона льной безопа сности и за щищенности на селения от опа сных и чрезвыча йных

ситуа ций природного, техногенного и социа льного ха ра ктера  от экстремизма  и

терроризма

• П онима ние необходимости обороны госуда рства  и подготовки гра жда н к военной

службе

• З на ние основных опа сных и чрезвыча йных ситуа ций природного, техногенного и

социа льного ха ра ктера  включа я экстремизм и терроризм и их последствия для

личности, общества  и госуда рства .

• Ф ормирова ние уста новки на  здоровый обра з жизни, исключа ющий употребления

а лкоголя ,на ркотиков ,курения  и на несения иного вреда  здоровью

• Ф ормирова ние а нтиэкстремистской и а нтитеррористической личностной позиции

• П онима ние необходимости сохра нения природы и окружа ющей среды для

полноценной жизни человека

• З на ние основных опа сных и чрезвыча йных ситуа ций природного, техногенного и

социа льного ха ра ктера  включа я экстремизм,  терроризм и их последствия для

личности, общества  и госуда рства .

• З на ние и умение применять пра вила  поведения в условиях опа сных и чрезвыча йных

ситуа ций

• У мение ока за ть первую помощь постра да вшим

• У мение предвидеть возникновение опа сных ситуа ций по ха ра ктерным призна ка м их

появления ,а  та кже информа ции получа емой из ра зличных источников
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• У мение принима ть обоснова нные решения в конкретной ситуа ции с учетом реа льно

скла дыва ющейся обста новки

М ета предметными результа та ми обучения являются

• О вла дение умениями формулирова ть личностные понятия о безопа сности;

а на лизирова ть причины возникновения опа сных и чрезвыча йных ситуа ций; обобща ть

и сра внива ть последствия опа сных и чрезвыча йных ситуа ций; выявлять причинно –

следственные связи опа сных ситуа ций и их влияние на  безопа сность

жизнедеятельности человека ;

• О вла дение на выка ми са мостоятельно определять цели и за да чи по безопа сному

поведению в повседневной жизни и ра зличных опа сных и чрезвыча йных ситуа циях,

выбира ть средства  реа лиза ции поста вленных целей ,оценива ть результа ты своей

деятельности в обеспечении личной безопа сности ;

• Ф ормирова ние умения воспринима ть и перера ба тыва ть информа цию ,генерирова ть

идеи, моделирова ть индивидуа льные подходы к обеспечению личной безопа сности;

• П риобретение опыта  са мостоятельного поиска  и а на лиза  в обла сти безопа сности

жизнедеятельности с использова нием ра зличных источников и новых

информа ционных технологий

• Р а звитие умения выра жа ть свои мысли и способности , слуша ть собеседника

,принима ть его точку зрения, призна ва ть пра во другого человека  на  его мнение

• О своение приемов и действий в опа сных чрезвыча йных ситуа циях и в ситуа циях

природного техногенного и социа льного ха ра ктера ;

• Ф ормирова ние умений вза имодействова ть с окружа ющими, выполнять ра зличные

социа льные роли во время и при ликвида ции Ч С ;

• Ф ормирова ние духовно-нра вственных ка честв для снижения опа сности быть

вовлеченными в экстремистскую и террористическую деятельность.

О сновное содержа ние тем учебного предмета
С труктурные компоненты програ ммы предста влены в двух учебных модулях охва тыва ющих

весь объем содержа ния, определенный для основной школы в обла сти безопа сности

жизнедеятельности.

М одуль I. О сновы безопа сности личности, общества  и госуда рства

О беспечива ет формирова ние у обуча емых комплексной безопа сности жизнедеятельности в

повседневной жизни и в ра зличных опа сных и чрезвыча йных ситуа циях. М одуль включа ет

два  ра здела :

М одуль II. З доровый обра з жизни и ока за ние первой медицинской помощи.

Р еша ет за да чи духовно-нра вственного воспита ния обуча емых, формирова ния у них

индивидуа льной системы здорового обра за  жизни, сохра нения и укрепления здоровья, а

та кже умений ока зыва ть первую медицинскую помощь.

М одуль включа ет два  ра здела .

Р а здел 3. О сновы здорового обра за  жизни.

Р а здел 4. О ка за ние первой медицинской помощи.

6 кла сс.

Э кстрема льные ситуа ции в природных условиях(16ч) О сновные виды экстрема льных

ситуа ций. Ф а кторы и стрессоры выжива ния. П сихологические основы выжива ния в

природных условиях. С тра х- психологический вра г. П одготовка  к походу. О дежда  и обувь в

походе. П оведение в экстрема льной ситуа ции. Действия при потери ориентировки. С пособы

ориентирова ния. Т ехника  движения в природных условиях .С ооружение жилища

использова ние огня. О беспечение пита нием и водой. П оиск и приготовление пищи.
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О собенности водных, велосипедных и лыжных походов. Безопа сность на  водоема х. С игна лы

бедствия.

Безопа сность на  да льнем и междуна родном туризме(2ч)

Ф а кторы, влияющие на  безопа сность во внутреннем и выездном туризме. Акклима тиза ция в

ра зличных природно-клима тических условиях.

Безопа сность в чрезвыча йных ситуа циях(3ч)

К оллективные и индивидуа льные средства  за щиты. З а хва т террориста ми воздушных и

морских судов, других тра нспортных средств. Взрывы в места х ма ссового скопления людей.

О сновы медицинских зна ний и ока за ние П М П  (8ч)

С редства  ока за ния П М П . О па сные животные, перва я помощь при укуса х на секомых и змей.

П ерва я помощь при ожога х. Т епловой и солнечный уда р. О бморожение и охла ждение. Беда

на  воде. З а крытые тра вмы. С пособы переноски постра да вших.

О сновы здорового обра за  жизни(5ч)

П ра вильное пита ние-основа  здорового обра за  жизни человека . З на чение белков жиров и

углеводов в пита нии человека . Гигиена  и культура  пита ния. О собенности подросткового

возра ста .

6кла сс

М одуль К оличество

ча сов по

примерной и

а вторской

програ мма м

К оличество

ча сов по

ра бочей

програ мме

Ф орма  контроля №

урока

О сновы безопа сности личности

общества  и госуда рства

1 1 И ндивидуа льный опрос 1

1 1 И ндивидуа льный опрос 2

1 1 И ндивидуа льный опрос 3

1 1 И ндивидуа льный опрос 4

1 1 И ндивидуа льный опрос 5

1 1 И ндивидуа льный опрос 6

1 1 И ндивидуа льный опрос 7

1 1 Т естовый контроль 8

1 1 И ндивидуа льный опрос 9

1 1 И ндивидуа льный опрос 10

1 1 И ндивидуа льный опрос 11

1 1 И ндивидуа льный опрос 12

1 1 И ндивидуа льный опрос 13

1 1 И ндивидуа льный опрос 14

1 1 И ндивидуа льный опрос 15

1 1 Т естовый контроль 16

1 1 И ндивидуа льный опрос 17

1 1 И ндивидуа льный опрос 18

1 1 И ндивидуа льный опрос 19

1 1 И ндивидуа льный опрос 20

1 1 И ндивидуа льный опрос 21

О ка за ние первой

П омощи и здоровый обра з

жизни

1 1 К онтрольна я ра бота 22
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1 1 И ндивидуа льный опрос 23

1 1 И ндивидуа льный опрос 24

1 1 И ндивидуа льный опрос 25

1 1 И ндивидуа льный опрос 26

1 1 И ндивидуа льный опрос 27

1 1 И ндивидуа льный опрос 28

1 1 И ндивидуа льный опрос 29

1 1 Т естовый контроль 30

1 1 И ндивидуа льный опрос 31

1 1 И ндивидуа льный опрос 32

1 1 И ндивидуа льный опрос 33

1 1 К онтрольна я ра бота 34

И того 34ча са 34ча са
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К а ленда рно-тема тическое пла нирова ние 6 кла сс
№

уро

ка

Т ема  урока . Т ип

урока

О сновное

содержа ние темы

термины и понятия

Ф орма

орга низа ции

учебной

деятельности

П ла нируемые результа ты обучения Ф ормы

контроля

Да та

прове

дения

предметные мета предметные личностные

1 О сновные виды

экстрема льных

ситуа ций в

природных

условиях. Р .к.

"О собенности

природных

условий своей

местности".

К омбинирова нн

ый урок

П онятия о

стихийном бедствии

и экстрема льной

ситуа ция. О сновные

виды экстрема льных

ситуа ций в природе

и их причины.

П онятие о

вынужденном

а втономном

существова нии.

П ричины

вынужденного

а втономного

существова ния.

К ла ссово-

урочна я

Р а бота  с

учебником

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти. З на ние и

умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз.

И ндивиду

а льный

опрос
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жизнедеятельност

и человека

2 Ф а кторы и

стрессоры

выжива ния в

природных

условиях.

К омбинирова нн

ый урок

П онятие о фа ктора х

выжива ния в

природных условиях

и их ха ра ктеристика .

С трессоры

выжива ния в

природных условиях

и их влияние на

орга низм человека .

Э лементы

выжива ния в

условиях

вынужденного

а втономного

существова ния.

С пособы

преодоления

стрессоров

выжива ния.

П реодоление стра ха

и стрессового

состояния.

К ла ссово-

урочна я

Р а бота  с

учебником

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти. З на ние и

умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз.

И ндивиду

а льный

опрос

3 П сихологические

основы

выжива ния в

природных

П сихическое

состояние человека

при выжива нии в

природных

К ла ссово-

урочна я

Р а бота  с

учебником

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

И ндивиду

а льный

опрос
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условиях.

К омбинирова нн

ый урок

условиях. П онятие о

психических

позна ва тельных

процесса х

(внима ние,

ощущения и

восприятие, па мять и

мышление,

вообра жение), их

ха ра ктеристика .

У пра вление

психическими

позна ва тельными

процесса ми в

экстрема льных

ситуа циях.

П сихологическа я

уста новка  на

выжива ние в

условиях природной

среды и ее элементы.

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти. З на ние и

умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз.

4 С тра х – гла вный

психологический

вра г.

К омбинирова нн

ый урок

П онятие о стра хе и

па ническом

поведении, их

ха ра ктеристика .

О сновные причины

стра ха . Р а звитие

черт ха ра ктера ,

позволяющих

преодолева ть стра х и

К ла ссово-

урочна я

Р а бота  с

учебником

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти. З на ние и

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

И ндивиду

а льный

опрос
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выжива ть в сложных

условиях. Р оль

волевых ка честв

человека  в

преодолении стра ха .

Р екоменда ции по

формирова нию

волевых ка честв.

умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз.

5 Р .к. П одготовка  к

походу и

поведение в

природных

условиях.

П ра ктическое

за нятие

П одготовка  к походу

– ва жный эта п

обеспечения

безопа сности.

Ф ормирова ние

туристской группы.

Выбор руководителя

туристской группы и

его обяза нности.

О пределение целей и

за да ч похода . С бор

сведений и изучение

местности.

Р а зра ботка

И ндивидуа ль

но-группова я

Р а бота  с

учебником

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

И ндивиду

а льный

опрос
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ма ршрута .

П риобретение

продуктов пита ния.

П одбор личного и

группового

туристского

сна ряжения, общие

требова ния к нему.

П ра вила  безопа сного

поведения в

природных

условиях.

безопа сности

жизнедеятельнос

ти.

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

внешних и

внутренних

угроз

6 Н а дежные

одежда  и обувь –

ва жное условие

безопа сности.

К омбинирова нн

ый урок

Т ребова ния к одежде

и обуви. Выбор и

подготовка  одежды и

обуви. П ра вила

ухода  за  одеждой и

обувью в условиях

природной среды.

С пособы

проветрива ния и

просушива ния

одежды и обуви,

особенности

пользова ния

одеждой и обувью в

зимнее время.

К ла ссово-

урочна я

Р а бота  с

учебником

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти.

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угро

И ндивиду

а льный

опрос
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причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

7 П оведение в

экстрема льной

ситуа ции в

природных

условиях.

К омбинирова нн

ый урок

П ра вила  поведения в

экстрема льной

ситуа ции в условиях

природной среды.

П ервоочередные

действия

потерпевших

бедствие при а ва рии

тра нспортных

средств и попа вших

в экстрема льные

условия на  природе.

Ва риа нты выбора

решения. П ра вила

оборудова ния

а ва рийного ла геря и

действия членов

группы при

ожида нии помощи

на  месте

происшествия.

К ла ссово-

урочна я

Р а бота  с

учебником

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти.

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

И ндивиду

а льный

опрос
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безопа сность

жизнедеятельност

и человека

8 Действия при

потере

ориентировки.

П ра ктическое

за нятие

П отеря

ориентировки ка к

на иболее

ра спростра ненна я

экстрема льна я

ситуа ция в природе.

П ра вила

определения

на пра вления выхода .

О пределение

примерного

ра сстояния до

источников звука  и

света . О пределение

на пра вления выхода

в ситуа ции, когда

человек за блудился

и не может на йти

свои следы. П ра вила

поведения в случа е

отста ва ния от

группы.

О собенности

определения

на пра вления выхода

в зимнее время.

К ла ссово-

урочна я

Р а бота  с

учебником

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти.

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

Т естовый

контроль

9 Р .к. С пособы

ориентирова ния

П онятие об

ориентирова нии.

И ндивидуа ль

но-группова я

З на ние и умение

применять

О вла дение

умениями

Р а звитие

личностных ,в

И ндивиду

а льный
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и определение

на пра вления

движения.

К омбинирова нн

ый урок

О пределение

на пра вления на

север: по

собственной тени, по

тени на  шесте.

С пособы

определения сторон

света  на  местности.

П ра вила

ориентирова ния по

компа су, по местным

предмета м. Азимут.

Движение по

а зимуту.

Р а бота  с

учебником

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти.

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

опрос

10 О риентирова ние

по С олнцу. Л уне,

звезда м.

К омбинирова нн

ый урок

О риентирова ние на

местности по

С олнцу и ча са м, по

Л уне и звезда м.

О риентирова ние по

местным призна ка м:

деревьям и

К ла ссово-

урочна я

Р а бота  с

учебником

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

И ндивиду

а льный

опрос
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ра стениям,

мура вейника м и

снегу.

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти.

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

11 Т ехника

движения в

природных

условиях.

К омбинирова нн

ый урок

Т ехника

передвижения в

лесной местности.

Т ехника

передвижения в

горной местности.

П ра вила  и техника

перепра вы через

водоемы и

преодоления болот.

О собенности

передвижения в лесу

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

П риобретение

опыта

са мостоятельного

поиска  и а на лиза

в обла сти

безопа сности

жизнедеятельност

и с

использова нием

ра зличных

источников и

новых

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

Ф ронта ль

ный

опрос
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зимой без лыж.

П ра вила  безопа сного

передвижения по

русла м за мерзших

рек.

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти.

информа ционных

технологий

Р а звитие умения

выра жа ть свои

мысли и

способности ,

слуша ть

собеседника

,принима ть его

точку зрения,

призна ва ть пра во

другого человека

на  его мнение

О своение приемов

и действий в

опа сных

чрезвыча йных

ситуа циях и в

ситуа циях

природного

техногенного и

социа льного

ха ра ктера

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

12 С ооружение

временного

жилища .

К омбинирова нн

ый урок

О сновные

требова ния,

предъявляемые к

месту сооружения

временного жилища .

Виды и способы

сооружения

временных жилищ в

летнее время. Виды

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

И ндивиду

а льный

опрос
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и способы

сооружения

временных жилищ

зимой.

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти.

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человек

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

13 Добыва ние и

использова ние

огня.

К омбинирова нн

ый урок

Выбор места  и

пра вила  ра зведения

костра . О собенности

ра зведения костра  в

нена стную погоду и

в зимнее время.

С облюдение мер

пожа рной

безопа сности. Виды

костров, их

на зна чение. С пособы

добыва ния огня в

условиях

вынужденного

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

И ндивиду

а льный

опрос
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а втономного

существова ния.

С пособы сохра нения

огня.

безопа сности

жизнедеятельнос

ти.

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

внешних и

внутренних

угроз

14 О беспечение

пита нием и

водой.

К омбинирова нн

ый урок

П ра вила

обеспечения водой и

пита нием. С пособы

сохра нения

ра ботоспособности

при отсутствии

пищи и воды в

условиях

вынужденного

а втономного

существова ния.

О беспечение

пита нием из

резервов природы

при отсутствии

продуктов пита ния.

С ъедобные ра стения,

на секомые,

животные. П ра вила

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти.

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

И ндивиду

а льный

опрос
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поиска  и сбора

ра стительной пищи.

М еры безопа сности

при употреблении

ра стительной пищи.

О беспечение водой

из водоемов, а  та кже

добытой из снега ,

льда . С пособы

добыва ния воды, ее

очистка  и

обезза ра жива ние в

условиях

вынужденного

а втономного

существова ния.

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

15 П оиск и

приготовление

пищи.

К омбинирова нн

ый урок

П ра вила

использова ния

съедобных ра стений

в пищу. С пособы

кипячения воды и

приготовления

ра стительной пищи

при отсутствии

посуды. С пособы и

средства  для

приготовления пищи

в полевых условиях.

О хота  и рыба лка .

И зготовление

средств для рыба лки

из подручных

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

И ндивиду

а льный

опрос
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ма териа лов.

О сновные пра вила

рыба лки.

О собенности

приготовления на

костре рыбы и

мелких животных.

ти. чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

угроз

16 О собенности

лыжных, водных

и велосипедных

походов.

К омбинирова нн

ый урок

О па сные фа кторы

природной среды,

воздействующие на

уча стника  лыжного

похода . О сновные

пра вила

передвижения в

лыжном походе.

С редства

передвижения,

используемые в

водных похода х.

О сновные пра вила

безопа сности при

орга низа ции и

проведении водных

походов. П одготовка

к велосипедному

походу. Выбор

велосипеда  для

похода . О сновные

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

Т естовый

контроль
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пра вила

передвижения в

велосипедном

походе.

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

17 Безопа сность на

водоема х. Р .к.

"О па сные

водоемы

поблизости"К ом

бинирова нный

урок

П ра вила  безопа сного

поведения и купа ния

на  водоема х в летнее

время. П ра вила

безопа сного

поведения на

водоема х зимой.

П ра вила  безопа сного

поведения при

передвижении по

льду водоемов.

Действия человека ,

прова лившегося под

лед.

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

И ндивиду

а льный

опрос
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и человека

18 С игна лы

бедствия.

К омбинирова нн

ый урок

С игна лы бедствия в

условиях

вынужденного

а втономного

существова ния.

С пособы пода чи

сигна лов бедствия.

С игна льные костры.

С пециа льные зна ки

междуна родной

кодовой та блицы

сигна лов.

И спользова ние

подручных средств

для пода чи сигна лов

бедствия.

У стройство и

изготовление

простейших

сигна льных средств.

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

И ндивиду

а льный

опрос

19 Ф а кторы,

влияющие на

безопа сность во

внутреннем и

П онятие о да льнем

(внутреннем) и

междуна родном

(выездном) туризме.

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

И ндивиду

а льный

опрос
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выездном

туризме.

К омбинирова нн

ый урок

П онятие о

безопа сности в

туризме. Ф а кторы,

влияющие на

безопа сность

внутреннего и

выездного туризма .

П ра вила  поведения

туриста  в

за рубежных

поездка х. У ва жение

к религии, обыча ям

и тра дициям

местного на селения.

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

20 Акклима тиза ция

в ра зличных

природно-

клима тических

условиях.

К омбинирова нн

ый урок

С мена

клима тогеогра фичес

ких условий.

Ф а кторы, влияющие

на  здоровье человека

при смене

клима тогеогра фичес

ких условий.

О сновные принципы

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

И ндивиду

а льный

опрос
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а да пта ции при смене

клима тогеогра фичес

ких условий.

Акклима тиза ция,

общие понятия и

определения. С мена

ча совых поясов.

С мена  клима та .

Р екоменда ции по

а да птирова нию при

смене ча совых

поясов и клима та .

Акклима тиза ция к

условиям жа ркого

клима та , условиям

горной местности,

условиям С евера .

Т ребова ния к

здоровью человека ,

которые необходимо

учитыва ть при

пла нирова нии смены

клима тогеогра фичес

ких условий.

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

21 К оллективные и

индивидуа льные

средства  за щиты.

П ра ктическое

за нятие

П онятие об

убежище. О тдельно

стоящие и

встроенные

убежища .

У стройство

убежища , порядок

его за полнения и

И ндивидуа ль

но-группова я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

И ндивиду

а льный

опрос
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пра вила  поведения в

нем. П ра вила

пользова ния

поврежденным

противога зом в

непригодной для

дыха ния среде.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

22 З а хва т

террориста ми

воздушных и

морских судов,

других

тра нспортных

средств.

К омбинирова нн

ый урок

О бщие сведения об

имевших место

террористических

а кциях на

тра нспортных

средства х. П ра вила

безопа сного

поведения

па сса жиров в

момент за хва та

преступника ми

тра нспортного

средства . П ра вила

К ла ссово-

урочна я

Ф ормирова ние

а нтиэкстремистс

кой и

а нтитеррористич

еской

личностной

позиции. З на ние

и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

Ф ормирова ни

е

а нтиэкстреми

стского и

а нтитеррорис

тического

мышления

,потребностей

соблюда ть

нормы

здорового

обра за  жизни,

осозна нно

К онтроль

на я

ра бота
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безопа сного

поведения человека ,

ока за вшегося

за ложником в

за хва ченном

тра нспортном

средстве. П ра вила

безопа сного

поведения

за ложников во время

опера ции по

освобождению.

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

выполнять

пра вила

безопа сности

жизнедеятель

ности

23 Взрывы в места х

ма ссового

скопления

людей.

К омбинирова нн

ый урок

П онятия о места х

ма ссового скопления

людей, П ризна ки,

ука зыва ющие на

возможную

уста новку взрывных

устройств. П ра вила

поведения при

обна ружении

призна ков взрывного

устройства . П ра вила

безопа сного

поведения: при

непосредственной

угрозе взрыва , после

взрыва .

К ла ссово-

урочна я

Ф ормирова ние

а нтиэкстремистс

кой и

а нтитеррористич

еской

личностной

позиции. З на ние

и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

П онима ние

личной и

общественной

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

Ф ормирова ни

е

а нтиэкстреми

стского и

а нтитеррорис

тического

мышления

,потребностей

соблюда ть

нормы

здорового

обра за  жизни,

осозна нно

выполнять

пра вила

безопа сности

жизнедеятель

ности

И ндивиду

а льный

опрос
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зна чимости

современной

культуры

безопа сности

жизнедеятельнос

ти

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

24 С редства

ока за ния первой

помощи

К омбинирова нн

ый урок

К омплектова ние

походной а птечки

лека рственными

средства ми и

другими средства ми

ока за ния помощи.

И спользова ние

лека рственных

ра стений для

ока за ния первой

помощи в условиях

вынужденного

а втономного

существова ния.

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

У мение ока за ть

первую помощь

постра да вшим

О вла дение

на выка ми

са мостоятельно

определять цели и

за да чи по

безопа сному

поведению в

повседневной

жизни и

ра зличных

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа циях,

выбира ть средства

реа лиза ции

поста вленных

целей ,оценива ть

результа ты своей

деятельности в

обеспечении

личной

безопа сности ;

Ф ормирова ние

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

И ндивиду

а льный

опрос
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умения

воспринима ть и

перера ба тыва ть

информа цию

,генерирова ть

идеи,

моделирова ть

индивидуа льные

подходы к

обеспечению

личной

безопа сности;

П риобретение

опыта

са мостоятельного

поиска  и а на лиза

в обла сти

безопа сности

жизнедеятельност

и с

использова нием

ра зличных

источников и

новых

информа ционных

технологий

25 О па сные

животные,

перва я помощь

при укуса х

на секомых и

змей. Р .к.

П ризна ки укуса

на секомых.

О ка за ние первой

помощи при укуса х

на секомых.

К лещевой

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

Ф ронта ль

ный

опрос
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"О па сные

на секомые

Т ульской

обла сти"

П ра ктическое

за нятие

энцефа лит.

П ризна ки укуса

клещом. О ка за ние

первой помощи при

укусе клеща ми. К а к

уберечься от

энцефа лита .

П ризна ки укуса

змеи. О ка за ние

первой помощи

постра да вшему,

укушенному змеей.

чрезвыча йных

ситуа ций.

У мение ока за ть

первую помощь

постра да вшим

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

26 П ерва я помощь

при ожога х.

К омбинирова нн

ый урок

П онятие о

термических ожога х,

их причины.

С тепени

термических ожогов

и их призна ки.

О ка за ние первой

помощи при ожога х.

С олнечный ожог.

Воздействие

солнечных лучей на

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

У мение ока за ть

первую помощь

постра да вшим

О вла дение

на выка ми

са мостоятельно

определять цели и

за да чи по

безопа сному

поведению в

повседневной

жизни и

ра зличных

опа сных и

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

И ндивиду

а льный

опрос
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орга низм человека .

Р екоменда ции по

предотвра щению

солнечных ожогов.

П ризна ки

солнечного ожога .

О ка за ние первой

помощи при

солнечном ожоге.

чрезвыча йных

ситуа циях,

выбира ть средства

реа лиза ции

поста вленных

целей ,оценива ть

результа ты своей

деятельности в

обеспечении

личной

безопа сности ;

Ф ормирова ние

умения

воспринима ть и

перера ба тыва ть

информа цию

,генерирова ть

идеи,

моделирова ть

индивидуа льные

подходы к

обеспечению

личной

безопа сности;

П риобретение

опыта

са мостоятельного

поиска  и а на лиза

в обла сти

безопа сности

жизнедеятельност

и с

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз
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использова нием

ра зличных

источников и

новых

информа ционных

технологий

27 Т епловой и

солнечный уда р.

К омбинирова нн

ый урок

П онятие о тепловом

и солнечном уда ре.

П ризна ки теплового

и солнечного уда ра .

О ка за ние первой

помощи при

тепловом и

солнечном уда ре.

П рофила ктика

теплового и

солнечного уда ра .

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

У мение ока за ть

первую помощь

постра да вшим

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

Ф ронта ль

ный

опрос
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и человека

28 О бморожение и

общее

охла ждение

орга низма

К омбинирова нн

ый урок

О бщие сведения об

обморожении и

общем охла ждении

орга низма . П ричины

обморожения и

общего охла ждения

орга низма . С тепени

обморожения и их

призна ки. О ка за ние

первой помощи при

общем охла ждении и

обморожении.

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

У мение ока за ть

первую помощь

постра да вшим

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

И ндивиду

а льный

опрос

29 Беда  на  воде.

П ра ктическое

за нятие

О сновные причины

бедствий на

водоема х.

П ервоочередные

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

И ндивиду

а льный

опрос
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действия человека ,

за метившего

утопа ющего.

П ризна ки утопления.

П оследова тельность

ока за ния первой

помощи в та ких

случа ях

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

У мение ока за ть

первую помощь

постра да вшим

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

30 З а крытые

тра вмы.

П ра ктическое

за нятие

Виды за крытых

тра вм. П ризна ки

за крытых тра вм и

повреждений

(ушибов,

ра стяжений,

ра зрывов связок и

мышц, вывихов).

О ка за ние первой

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

У мение ока за ть

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

Т естовый

контроль
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помощи при

за крытых тра вма х.

П онятие о

перелома х. П онятие

о сда влении.

О ка за ние первой

помощи при

сда влении.

первую помощь

постра да вшим

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

31 С пособы

переноски

постра да вших

.П ра ктическое

за нятие

П риемы и пра вила

переноски

постра да вших при

отсутствии шта тных

(медицинских)

средств

тра нспортировки.

П риемы и пра вила

тра нспортировки

постра да вших: на

шесте, на носилка х

из шестов, на

носилка х-волокуша х

из длинных жердей,

К ла ссово-

урочна я

З на ние и умение

применять

пра вила

поведения в

условиях

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций.

У мение ока за ть

первую помощь

постра да вшим

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

И ндивиду

а льный

опрос
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в рюкза ке. последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

внешних и

внутренних

угроз

32 П ра вильное

пита ние – основа

здорового обра за

жизни.

К омбинирова нн

ый урок

Ф ункции белка  и их

источники для

орга низма  человека .

Ф ункции жиров.

Ж иры ра стительного

и животного

происхождения.

И сточники жиров

для орга низма

человека . Ф ункции

углеводов и его

источники для

орга низма  человека .

О сновные источники

вита минов. Р оль

минера льных

веществ в орга низме

человека . О сновные

источники

К ла ссово-

урочна я

Ф ормирова ние

уста новки на

здоровый обра з

жизни,

исключа ющий

употребления

а лкоголя

,на ркотиков

,курения  и

на несения иного

вреда  здоровью.

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

И ндивиду

а льный

опрос
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минера льных

веществ. Р оль воды в

орга низме человека .

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

33 Р .к. З на чение

белков, жиров и

углеводов в

пита нии

человека .

Гигиена  и

культура

пита ния.

К омбинирова нн

ый урок

О сновные

гигиенические

требова ния к

пита нию. Р ежим

пита ния.

Р а спределение

ка лорийности по

приема м пита ния и

продолжительность

приемов пищи.

П онятие о культуре

и этикете пита ния.

П ра вила  пита ния и

соблюдения

культуры пита ния.

К ла ссово-

урочна я

Ф ормирова ние

уста новки на

здоровый обра з

жизни,

исключа ющий

употребления

а лкоголя

,на ркотиков

,курения  и

на несения иного

вреда  здоровью.

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

И ндивиду

а льный

опрос
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безопа сность

жизнедеятельност

и человека

34 О собенности

подросткового

возра ста .

К омбинирова нн

ый урок

О собенности

ра звития орга низма  в

подростковом

возра сте. И зменение

поведения в

подростковом

возра сте. О тношения

с родителями.

К ла ссово-

урочна я

Ф ормирова ние

уста новки на

здоровый обра з

жизни,

исключа ющий

употребления

а лкоголя

,на ркотиков

,курения  и

на несения иного

вреда  здоровью.

О вла дение

умениями

формулирова ть

личностные

понятия о

безопа сности;

а на лизирова ть

причины

возникновения

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

обобща ть и

сра внива ть

последствия

опа сных и

чрезвыча йных

ситуа ций;

выявлять

причинно –

следственные

связи опа сных

ситуа ций и их

влияние на

безопа сность

жизнедеятельност

и человека

Р а звитие

личностных ,в

том числе

духовно

нра вственных

и физических

ка честв,

обеспечива ю

щих

за щищенност

ь жизненно

ва жных

интересов

личности от

внешних и

внутренних

угроз

К онтроль

на я

ра бота
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Х а ра ктеристика  контрольно-измерительных ма териа лов

П роверка  и оценка  текущих за нятий происходит в устной или письменной форме.

П исьменные ра боты проводятся по зна чимым тема м или ра здела м О БЖ  в конце четверти и

учебного года . К онтрольно- измерительные ма териа лы ра зделены на  два  блока : по

требова ниям не подлежа щим форма лизова нному итоговому контролю и а ттеста ции

«Выпускник получит возможность на учиться»и требова ния и  к результа та м, подлежа щим

проверке и а ттеста ции-«Выпускник на учится». Для контроля письменных зна ний

используется дида ктический ма териа л В.Н  Л а тчук В.В.М а рков «О сновы  безопа сности

жизнедеятельности»,   5-9   кла ссы. И зда тельство «Дрофа ». П исьменные ра боты проводятся в виде

тестовых за да ний с ра зличными уровнями сложности для ка ждого кла сса .

О ценка  устного ответа

О ценка К ритерии оценива ния

О ценка «5» С та вится  в том случа е, если уча щийся пока зыва ет верное

понима ние ра ссма трива емых вопросов, да ет точные

формулировки и истолкова ние основных понятий, строит ответ

по собственному пла ну, сопровожда ет ра сска з примера ми, умеет

применить зна ния в новой ситуа ции при выполнении

пра ктических за да ний; может уста новить связь между изуча емым

и ра нее изученным ма териа лом по курсу О БЖ , а  та кже с

ма териа лом, усвоенным при изучении других предметов.

О ценка «4» С та вится, если ответ ученика  удовлетворяет основным

требова ниям к ответу на  оценку «5», но да н без использова ния

собственного пла на , новых примеров, без применения зна ний в

новой ситуа ции, без использова ния связей с ра нее изученным

ма териа лом и ма териа лом, усвоенным при изучении других

предметов; если уча щийся допустил одну ошибку или не более

двух недочетов и может их испра вить са мостоятельно или с

небольшой помощью учителя.

О ценка «3» С та вится, если уча щийся пра вильно понима ет суть

ра ссма трива емого вопроса , но в ответе имеются отдельные

пробелы в усвоении вопросов курса  О БЖ , не препятствующие

да льнейшему усвоению програ ммного ма териа ла ; умеет

применять полученные зна ния при решении простых за да ч с

использова нием стереотипных решений, но за трудняется при

решении за да ч, требующих более глубоких подходов в оценке

явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и

двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки,

не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и

трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов

О ценка «2» С та вится, если уча щийся не овла дел основными зна ниями и

умениями в соответствии с требова ниями програ ммы и допустил

больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3
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О ценка «1» С та вится в том случа е, если ученик не может ответить ни на  один

из поста вленных вопросов

О ценка  письменных ра бот

№ Н а зва ние ра боты С труктура

ра боты

С одержа ние

ра боты

У ровни сложности

за да ний

К ритерии

оценива ния

1 О сновы

безопа сности

личности

общества  и

госуда рства

Т естовый

контроль

15 тестовых

за да ний по

4-5

ва риа нтов

ответа  в

ка ждом

1-уровень 1-7 вопрос

2-уровень 8-10

3-

уровень(сложный)11-

15 вопросы

«2 ба лла »-0-

30%

выполненных

за да ний

«3 ба лла »31-55

%

выполненных

за да ний

«4 ба лла »-55-

75%

«5 ба ллов»-75-

100%

2 О ка за ния первой

медицинской

помощи,

здоровый обра з

жизни

Т естовый

контроль

15 тестовых

за да ний по

4-5

ва риа нтов

ответа  в

ка ждом

1-уровень 1-7 вопрос

2-уровень 8-10

3-

уровень(сложный)11-

15 вопросы

«2 ба лла »-0-

30%

выполненных

за да ний

«3 ба лла »31-55

%

выполненных

за да ний

«4 ба лла »-55-

75%

«5 ба ллов»-75-

100%
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