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Р а боча я програ мма  по основа м безопа сности жизнедеятельности

5 кла сс

Р а боча я програ мма ра зра бота на  на  основе П римерной програ ммы по О БЖ , в соответствии с требова ниями Ф едера льного

госуда рственного обра зова тельного ста нда рта основного общего обра зова ния, утвержденного М инистерством обра зова ния и на уки

Р оссийской Ф едера ции от 17 дека бря 2010 года  № 1897.

Р еа лизуется на  основе следующих документов:

1. Ф едера льный госуда рственный обра зова тельный ста нда рт основного общего обра зова ния / М инистерство обра зова ния и на уки

Р оссийской Ф едера ции.- М . :П росвещение, 2011 – 48 с.- (С та нда рты второго поколения)

2. Ф унда мента льное ядро содержа ния общего обра зова ния / под ред. В. В. К озлова , А. М . К онда кова . – 4-е изд., дора б. – М . :

П росвещение, 2011. – 79 с. - (С та нда рты второго поколения)

3. П римерные програ ммы по учебным предмета м. О сновы безопа сности жизнедеятельности. 5-9 кла ссы : проект. – 2-е изд., дора б.

– М .: П росвещение, 2011. – 47 с. - (С та нда рты второго поколения).

4. Л а тчук, В. Н . О сновы безопа сности жизнедеятельности. 5-9 кла ссы. Р а боча я програ мма . /В. Н . Л а тчук и [др.]. – М . : Дрофа ,

2012. – 48 с.

В ра бочей програ мме реа лизова ны требова ния К онституции Р оссийской Ф едера ции и федера льных за конов Р оссийской Ф едера ции

«О  безопа сности», «О за щите на селения и территорий от чрезвыча йных ситуа ций природного и техногенного ха ра ктера », «О  безопа сности

дорожного движения», «О  ра диа ционной безопа сности на селения», «О  пожа рной безопа сности», «О б экологической безопа сности», «О

са нита рно-эпидемиологическом бла гополучии на селения», С тра тегии на циона льной безопа сности Р оссийской Ф едера ции.

П рогра мма  учебного курса  по О БЖ  способствует формирова нию универса льных учебных действий ученика :

Л ичностные результа ты:

– усвоение пра вил индивидуа льного и коллективного безопа сного поведения в чрезвыча йных и экстрема льных ситуа циях, а  та кже пра вил

поведения на  дорога х и на  тра нспорте;

– формирова ние понима ния ценности здорового, ра зумного и безопа сного обра за  жизни;

– усвоение гума нистических, демокра тических и тра диционных ценностей многона циона льного российского общества , воспита ние

па триотизма , чувства  ответственности и долга  перед родиной;

– формирова ние ответственного отношения к учению, готовности и способности к са мора звитию и са мообра зова нию, осозна нному выбору

профессии и построению индивидуа льной тра ектории да льнейшего обра зова ния;

– формирова ние целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню ра звития на уки и общества , учитыва ющего

социа льное, культурное, языковое и духовное многообра зие современного мира ;

– формирова ние готовности и способности вести диа лог с другими людьми и достига ть в нем вза имопонима ния;
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– освоение социа льных норм, пра вил и форм поведения в ра зличных группа х и сообщества х;

– ра звитие пра вового мышления и компетентности при решении мора льных проблем, формирова ние мора льных ка честв и нра вственного

поведения, осозна нного и ответственного отношения к собственным поступка м;

– формирова ние коммуника тивной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстника ми, ста ршими и мла дшими в процессе

обра зова тельной, общественно полезной, учебной, исследова тельской, творческой и других видов деятельности;

– формирова ние экологической культуры на  основе призна ния ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и

бережного отношения к окружа ющей среде;

– осозна ние зна чения семьи в жизни человека  и общества , принятие ценностей семейной жизни, ува жительное и за ботливое отношение к

члена м своей семьи;

– формирова ние а нтиэкстремистского и а нтитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюда ть нормы здорового и

ра зумного обра за  жизни, осозна нно выполнять пра вила  безопа сности жизнедеятельности.

М ета предметные результа ты:

– умение са мостоятельно определять цели своего обучения, формулирова ть и ста вить перед собой новые за да чи в учебе и позна ва тельной

деятельности, ра звива ть мотивы и интересы в этих вида х деятельности;

– умение са мостоятельно пла нирова ть пути достижения поста вленных целей и осозна нно выбира ть на иболее эффективные способы решения

учебных и позна ва тельных за да ч;

– умение согла совыва ть свои действия в опа сных и чрезвыча йных ситуа циях с прогнозируемыми результа та ми, определять их способы,

контролирова ть и корректирова ть их в соответствии с изменениями обста новки;

– умение оценива ть собственные возможности при выполнении учебных за да ч в обла сти безопа сности жизнедеятельности и пра вильность

их решения;

– овла дение на выка ми принятия решений, осозна нного выбора  путей их выполнения, основа ми са моконтроля и са мооценки в учебной и

позна ва тельной деятельности;

– умение формулирова ть понятия в обла сти безопа сности жизнедеятельности, а на лизирова ть и выявлять причинно-следственные связи

внешних и внутренних опа сностей среды обита ния и их влияние на  деятельность человека ;

– умение воспринима ть и перера ба тыва ть информа цию, моделирова ть индивидуа льные подходы к обеспечению личной безопа сности в

повседневной жизни, опа сных и чрезвыча йных ситуа циях;

– освоение приемов действий и способов применения средств за щиты в опа сных и чрезвыча йных ситуа циях природного, техногенного и

социа льного ха ра ктера ;

– умение ра зра бота ть индивидуа льно и в группе, орга низовыва ть учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и

сверстника ми, формулирова ть, а ргументирова ть и отста ива ть свое мнение, на ходить общее решение и ра зреша ть конфликты на  основе

согла сова ния позиций и учета  интересов;

– умение пра вильно применять речевые средства  для выра жения своих чувств, мыслей и потребностей при решении ра зличных учебных и

позна ва тельных за да ч;

– формирова ние и ра звитие компетентности в обла сти использова ния информа ционно-коммуника ционных технологий для решения за да ч

обеспечения безопа сности;

– формирова ние и ра звитие мышления безопа сной жизнедеятельности, умение применять его в позна ва тельной, коммуника тивной и
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социа льной пра ктике, для профессиона льной ориента ции.

П редметные результа ты:

– формирова ние современной культуры безопа сности жизнедеятельности на  основе осозна ния и понима ния необходимости за щиты

личности, общества  и госуда рства  от чрезвыча йных ситуа ций природного, техногенного и социа льного ха ра ктера ;

– формирова ние убеждения в необходимости безопа сного здорового и ра зумного обра за  жизни;

– понима ние зна чимости современной культуры безопа сности жизнедеятельности для личности и общества ;

– понима ние роли госуда рства  и действующего за конода тельства  в обеспечении на циона льной безопа сности и за щиты на селения от опа сных

и чрезвыча йных ситуа ций природного, техногенного и социа льного ха ра ктера , в том числе от экстремизма  и терроризма ;

– понима ние необходимости подготовки гра жда н к военной службе;

– формирова ние уста новки на  здоровый и ра зумный обра з жизни, исключа ющий употребление а лкоголя, на ркотиков, та ба кокурение и

на несение иного вреда  здоровью;

– формирова ние а нтиэкстремистской и а нтитеррористической личностной позиции;

– понима ние необходимости сохра нения природы и окружа ющей среды для полноценной жизни человека ;

– зна ние основных опа сных и чрезвыча йных ситуа ций природного, техногенного и социа льного ха ра ктера , включа я экстремизм и

терроризм, их последствий для личности, общества  и госуда рства ;

– зна ние безопа сного поведения в условиях опа сных и чрезвыча йных ситуа ций, умение применять их на  пра ктике;

– умение ока за ть первую са мопомощь и первую помощь постра да вшим;

– умение предвидеть возникновение опа сных ситуа ций по их ха ра ктерным призна ка м, а  та кже на  основе информа ции из ра зличных

источников;

– умение принима ть обоснова нные решения в конкретной опа сной ситуа ции с учетом реа льно скла дыва ющейся обста новки и

индивидуа льных возможностей;

– овла дение основа ми экологического проектирова ния безопа сной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социа льных

рисков на  территории прожива ния.

Ц ели и за да чи изучения учебного предмета

В своей предметной ориента ции предла га ема я програ мма  на пра влена  на  достижение следующих целей:

– усвоение уча щимися пра вил безопа сного поведения в чрезвыча йных ситуа циях природного, техногенного и социа льного ха ра ктера ;

– понима ние ими ва жности укрепления, сохра нения и за щиты своего здоровья ка к личной и общественной ценности;

– уяснение и принятие уча щимися достижений гра жда нского общества : пра ва  человека , пра вовое госуда рство, семейные ценности,

спра ведливость и ответственность орга нов вла сти;

– а нтиэкстремистское и а нтитеррористическое мышление и поведение уча щихся, их нетерпимость к действиям и на мерениям,

предста вляющим угрозу для жизни человека ;

– отрица тельное отношение уча щихся к  приему психоа ктивных веществ, в том числе на ркотиков, та ба кокурению и употреблению

а лкогольных на питков;

– готовность и стремление уча щихся к нра вственному са мосовершенствова нию.
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К урс предна зна чен для решения следующих за да ч:

– освоение уча щимися зна ний о здоровом и ра зумном обра зе жизни, об опа сных и чрезвыча йных ситуа циях и основа х безопа сного

поведения при их возникновении;

– обучение школьников умению предвидеть потенциа льные опа сности и пра вильно действова ть в случа е их на ступления, использова ть

средства  индивидуа льной и коллективной за щиты, ока зыва ть первую помощь;

– ра звитие у обуча емых ка честв личности, необходимых для ведения здорового и ра зумного обра за  жизни, обеспечения безопа сного

поведения в опа сных и чрезвыча йных ситуа циях;

– воспита ние у уча щихся культуры безопа сности жизнедеятельности, чувства  ответственности за  личную и общественную безопа сность,

ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

– формирова ние у школьников а нтиэкстремистской и а нтитеррористической личностной позиции и отрица тельного отношения к

психоа ктивным вещества м и а социа льному поведению.

О рга низа ция и проведение за нятий по предла га емой програ мме позволяют эффективно использова ть обра зова тельный и

воспита тельный потенциа л обра зова тельного учреждения, созда ть бла гоприятные условия для личностного и позна ва тельного ра звития

уча щихся, обеспечива ют формирова ние ва жнейших компетенций школьников.

С труктурно в 5 кла ссе курс предста влен двумя ра здела ми:

– ра здел 1 «О сновы безопа сности личности, общества  и госуда рства »;

– ра здел 2 «О ка за ние первой помощи и здоровый обра з жизни».

О собенности орга низа ции учебного процесса  по предмету в обра зова тельном учреждении

Р а боча я програ мма  ра ссчита на  на  17 учебных ча сов (0,5 ч.х34 нед.) школьный компонент, в том числе на  проведение контрольных ра бот - 2

ча са .

Т ребова ния к уровню подготовки уча щихся

Т ребова ния к уровню подготовки выпускников

В результа те изучения програ ммы основного общего обра зова ния по основа м безопа сности жизнедеятельности ученик должен:

а ) зна ть/ понима ть:

• основы здорового обра за  жизни; фа кторы, укрепляющие и ра зруша ющие здоровье; вредные привычки и их профила ктику;

• пра вила  безопа сного поведения в чрезвыча йных ситуа циях социа льного, природного и техногенного ха ра ктера ;

• способы безопа сного поведения в природной среде: ориентирова ние на  местности, пода ча  сигна лов бедствия, добыва ние огня, воды и

пищи, сооружение временного укрытия;



5

б) уметь:

• действова ть при возникновении пожа ра  в жилище и использова ть подручные средства  для ликвида ции оча гов возгора ния;

• соблюда ть пра вила  поведения на  воде, ока зыва ть помощь утопа ющему;

• ока зыва ть первую медицинскую помощь при ожога х, обморожениях, ушиба х, кровотечениях;

• пользова ться средства ми индивидуа льной за щиты (противога зом, респира тором, ва тно-ма рлевой повязкой, дома шней медицинской

а птечкой) и средства ми коллективной за щиты;

• вести себя в криминогенных ситуа циях и в места х большого скопления людей;

• действова ть согла сно уста новленному порядку по сигна лу «Внима ние всем!», комплектова ть минима льно необходимый на бор

документов, вещей и продуктов пита ния в случа е эва куа ции на селения;

в) использова ть полученные зна ния и умения в пра ктической деятельности и повседневной жизни:

• для обеспечения личной безопа сности на  улица х и дорога х;

• с целью соблюдения мер предосторожности и пра вил поведения в общественном тра нспорте;

• при пользова нии бытовыми прибора ми и инструмента ми;

• с целью повышения бдительности и при угрозе террористического а кта ;

• при обра щении в случа е необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

З на ния и умения уча щихся оценива ются на  основа нии устных ответов (выступлений), а  та кже пра ктической деятельности, учитыва я

их соответствие требова ниям програ ммы обучения, по пятиба лльной системе оценива ния.

• 1. О ценку «5» получа ет уча щийся, чей устный ответ (выступление), письменна я ра бота , пра ктическа я деятельность или их результа т

соответствуют в полной мере требова ниям програ ммы обучения. Если при оценива нии учебного результа та  используется за чёт в

ба лла х, то оценку «5» получа ет уча щийся, на бра вший 90 – 100% от ма ксима льно возможного количества  ба ллов.

• 2. О ценку «4» получа ет уча щийся, чей устный ответ (выступление), письменна я ра бота , пра ктическа я деятельность или их результа т

в общем соответствуют требова ниям програ ммы обучения, но недоста точно полные или имеются мелкие ошибки. Если при

оценива нии учебного результа та  используется за чёт в ба лла х, то оценку «4» получа ет уча щийся, на бра вший 70 – 89% от ма ксима льно

возможного количества  ба ллов.

• 3. О ценку «3» получа ет уча щийся, чей устный ответ (выступление), письменна я ра бота , пра ктическа я деятельность или их результа т

соответствуют требова ниям програ ммы обучения, но имеются недоста тки и ошибки. Если при оценива нии учебного результа та

используется за чёт в ба лла х, то оценку «3» получа ет уча щийся, на бра вший 45 - 69% от ма ксима льно возможного количества  ба ллов.

• 4. О ценку «2» получа ет уча щийся, чей устный ответ (выступление), письменна я ра бота , пра ктическа я деятельность или их результа т

ча стично соответствуют требова ниям програ ммы обучения, но имеются существенные недоста тки и ошибки. Если при оценива нии

учебного результа та  используется за чёт в ба лла х, то оценку «2» получа ет уча щийся, на бра вший 20 - 44% от ма ксима льно возможного

количества  ба ллов.

П редпочтительные формы контроля
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Ф орма ми промежуточной а ттеста ции являются тесты, устные опросы, контрольные ра боты- 2.

П еда гогические технологии:

- здоровьесберега ющие;

- игровые технологии

У М К :

1. О сновы безопа сности жизнедеятельности. 5 кл. : учеб. для общеобра зова т. учреждений / В. В. П оляков и [др.]; под ред. В. Н .

Л а тчука . – М .: Дрофа , 2015. – 156 с.

2. Л а тчук, В. Н . Т етра дь для оценки ка чества зна ний по основа м безопа сности жизнедеятельности. 5 кл. / В. Н . Л а тчук, С . К . М иронов.

– М . : Дрофа , 2015. – 58 с.

3. О сновы безопа сности жизнедеятельности. 5 -9 кл : [Э лектрон. ресурс] : учеб. пособие. – Э лектрон. да н. – М ., 2011. - 1 электрон.

опт. диск (CD-ROM).
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У чебно-тема тическое пла нирова ние уроков О БЖ  в 5 кла ссе
Н оме

р

урока

Да та  проведения О сновное содержа ние ма териа ла Х а ра ктеристика  основных

видов деятельности

ученика

П римеча ние

пла н фа кт

О сновы безопа сности личности, общества и госуда рства (12ч)

Л ична я безопа сность в повседневной жизни (4ч)

1 Город ка к источник опа сности. И сточники и зоны

повышенной опа сности в современном городе и их

ха ра ктеристика . О тличия горожа н от сельских жителей с

точки зрения безопа сности жизни. П ра вила  безопа сного

поведения в зона х повышенной опа сности.

С истемы обеспечения безопа сности города .

Госуда рственные, муниципа льные (городские) и

ра йонные специа льные службы обеспечения

безопа сности. П ра вила  вызова  служб безопа сности.

П онятие о специа льном сигна ле оповещения «Внима ние

всем!». П ра вила  поведения на селения при оповещении

об опа сной или чрезвыча йной ситуа ции по специа льному

сигна лу «Внима ние всем!»

У ча тся определять

источники и зоны

повышенной опа сности в

современном городе.

И зуча ют пра вила

безопа сного поведения в

этих зона х

У ча тся ра злича ть службы

обеспечения безопа сности в

П риобрета ют на выки их

вызова . У ча тся пра вильно

действова ть по сигна лу

оповещения «Внима ние

всем!»

Д/З : Н а рисова ть в

тетра ди безопа сный

путь от дома  до

школы. Выучить

а лгоритм вызова

спецслужб

2 О па сные и а ва рийные ситуа ции в доме (ква ртире).

И сточники опа сности в жилище и их ха ра ктеристика .

Возможные опа сные ситуа ции в доме (ква ртире) и их

причины

У ча тся ра спозна ва ть

опа сные и а ва рийные

ситуа ции в доме (ква ртире).

И зуча ют меры безопа сности

в быту

3 П ожа р. О па сные фа кторы пожа ра , воздействующие на

людей. П ричины возникновения пожа ров в жилых и

общественных зда ниях, их последствия. М еры пожа рной

безопа сности в быту. П ра вила  безопа сного поведения

при пожа ре в доме (ква ртире). Э ва куа ция. П ервичные

средства  пожа ротушения и пра вила  пользова ния ими

И зуча ют причины пожа ров

в жилых и общественных

зда ниях, пра вила

безопа сного поведения и

способы эва куа ции.

М оделируют ситуа ции,

требующие зна ния пра вил

пожа рной безопа сности.

У ча тся пра вильно

применять первичные
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средства пожа ротушения

4 Безопа сность в неста нда ртных ситуа циях.
З а хлопнула сь дверь (слома лся за мок, потерялись ключи).
П ра вила  предотвра щения та ких ситуа ций. М еры
безопа сности при потере ключей от дома  (ква ртиры).
О па сность толпы. К а к уцелеть в толпе. П ра вила
безопа сного поведения при попа да нии в толпу в места х
ма ссового скопления людей (на  дискотеке, ста дионе и т.
п.).

Безопа сное поведение с животными. П ра вила

предосторожности при встрече с соба ка ми. П ра вила

поведения при на па дении соба ки

О сва ива ют пра вила

безопа сного поведения в

неста нда ртных ситуа циях

Безопа сность на  дорога х и на  тра нспорте (3 ч.)

5 О рга низа ция дорожного движения, причины и

последствия дорожно-тра нспортных происшествий.

Безопа сное поведение пешеходов и па сса жиров.

Дорожное движение и его уча стники: пешеходы,

па сса жиры, водители. О сновные причины дорожно-

тра нспортных происшествий. Дорога  и ее соста вные

ча сти. Дорожна я ра зметка  и дорожные зна ки, их

ха ра ктеристика . С игна лы светофора  и регулировщика .

П онятие о пешехода х и па сса жира х. П ра вила

безопа сного поведения на  дороге.

И зуча ют основные

положения П ра вил

дорожного движения.

О сва ива ют пра вила

безопа сного поведения

пешеходов и па сса жиров

6 Безопа сность в общественном тра нспорте и

а втомобиле. К ра тка я ха ра ктеристика  современных

видов тра нспорта  (а втомобиль, а втобус, тра мва й,

троллейбус, метро). П ра вила  безопа сного поведения при

а ва рийных ситуа циях на  городском общественном

тра нспорте. П ра вила  безопа сного поведения па сса жира

а втомобиля: при неизбежном столкновении, при па дении

а втомобиля в воду. П ричины опа сных и а ва рийных

ситуа ций в метрополитене. З оны опа сности в метро и их

ха ра ктеристики. П ра вила  безопа сного поведения

па сса жиров метрополитена  при а ва рийных ситуа циях

О сва ива ют пра вила

безопа сного поведения при

а ва рийных ситуа циях в

а втобусе, троллейбусе,

а втомобиле и метро

7 Ж елезнодорожный, а виа ционный, морской и речной

тра нспорт. И сточники опа сности и опа сные зоны на

О сва ива ют пра вила

безопа сного поведения при
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железнодорожном тра нспорте. П ра вила  безопа сного

поведения на  железнодорожном тра нспорте. П ра вила

безопа сного поведения па сса жиров: при крушении

поезда , при пожа ре в поезде. Х а ра ктеристика

а виа ционного тра нспорта и водного тра нспорта . П ра вила

поведения а виа па сса жиров в са лоне са молета . П ра вила

безопа сного поведения а виа па сса жиров: при а ва рийной

поса дке, при ра згерметиза ции са лона , при пожа ре в

са молете, при а ва рийной поса дке на  воду.

И ндивидуа льные и групповые средства  спа сения на

морском и речном тра нспорте. П ра вила  пользова ния

спа са тельным жилетом. Ч то дела ть, если человек упа л за

борт судна

а ва риях на

железнодорожном

тра нспорте, в са лоне

са молета  и при а ва рийных

ситуа циях на  а виа ционном

тра нспорте, при а ва рийных

ситуа циях на  морском и

речном тра нспорте

О па сные ситуа ции социа льного ха ра ктера  (2 ч)

8 П сихологические основы са моза щиты. Я зык жестов.

О сновные психологические ка чества  уверенного в себе

человека . П сихологические рекоменда ции по

преодолению стра ха  и способа м са моза щиты в опа сных

ситуа циях криминогенного ха ра ктера .

С итуа ции криминогенного ха ра ктера  в доме

(ква ртире) и подъезде. П ра вила  безопа сного поведения

при возникновении криминогенных ситуа циях в доме

(ква ртире); звонок в дверь, дверь ква ртиры пыта ются

открыть, вы вернулись из школы, а  дверь ква ртиры

открыта . П ра вила  безопа сного поведения при

возникновении криминогенных ситуа ций: перед

подъездом, в подъезде дома , в лифте, на  лестничной

площа дке

Выра ба тыва ют у себя

психологические ка чества

уверенного человека

У ча тся пра вильно

действова ть при

возникновении ситуа ций

криминогенного ха ра ктера  в

доме, ква ртире и подъезде

9 К риминогенные ситуа ции на  улице, опа сные

домога тельства . З оны криминогенной опа сности в

городе (на селенном пункте). П ра вила  безопа сного

поведения с незна комым человеком. П ра вила

обеспечения личной безопа сности в повседневной

жизни. К а к предотвра тить опа сные домога тельства .

П ра вила поведения при за хва те в за ложники.

У ча тся пра вильно

действова ть в

криминогенных ситуа циях

на  улице и не допуска ть в

отношении себя опа сных

домога тельств
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П онятие о за ложнике. П ра вила  поведения при за хва те в

за ложники в тра нспортном средстве или месте ма ссового

пребыва ния людей

О сва ива ют пра вила

поведения при за хва те в

за ложники и меры по

предотвра щению та ких

за хва тов

З а грязнение среды обита ния (1 ч)

10 З а грязнение воды, воздуха  и почвы.

1.Р оль воды в жизнедеятельности человека . Т ребова ния

к питьевой воде. С пособы очистки водопроводной воды

в дома шних условиях.

2.О бщие сведения об а тмосфере. С оста в воздуха ,

которым мы дышим. П ричины за грязнения воздуха .

Р екоменда ции по предотвра щению за грязнения воздуха

в места х прожива ния.

3.Р оль почвы в жизнедеятельности человека . П ричины

за грязнения почвы и их последствия. Вредные вещества ,

на ка плива ющиеся в почве в результа те промышленных

выбросов. Возбудители инфекционных за болева ний,

обита ющие в почве. Р .к. "О хра на  окружа ющей среды

своего кра я"

У ча тся оценива ть состояние

окружа ющей среды,

пла нирова ть и выполнять

мероприятия по за щите

здоровья в места с

небла гоприятной

экологической обста новкой

С редства  индивидуа льной за щиты орга нов дыха ния (2 ч)

11 Ф ильтрующие противога зы. П редна зна чение и

принцип за щитного действия. Гра жда нские противога зы

ГП -7 и ГП -7В, детский противога з П ДФ -2Ш , их

устройство и пра вила  пользова ния.

И зуча ют на зна чение и

устройство гра жда нских и

детских противога зов.

12 П ользова ние противога зом. П ра вила  подбора

противога за , определение ра змера  (роста ) шлем-ма ски,

подготовка  противога за  к ра боте. П ользова ние

противога зом. П ереноска  противога за . П оложения

противога за : походное, на готове, боевое. П еревод

противога за  в боевое положение. П ра ктическа я

отра ботка упра жнения по на дева нию противога за .

П олуча ют пра ктические

на выки пользова ния

противога зом.

О ка за ние первой помощи и здоровый обра з жизни (5 ч)

О сновы медицинских зна ний и ока за ние первой помощи (3 ч)
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13 Виды ра нений, их причины и перва я помощь.

П онятие о ра не. О бщие призна ки ра нений. О бщие

пра вила  ока за ния первой помощи при незна чительных

открытых ра на х.

П риобрета ют зна ния об

основных вида х ра нений, их

причина х и пра вила х

ока за ния первой помощи.

14 О бща я ха ра ктеристика  кровотечений.

Н а ружное и внутреннее кровотечения. Венозное

кровотечение и его ха ра ктеристика . Артериа льное

кровотечение и его ха ра ктеристика . С меша нные

кровотечения и их ха ра ктеристика . К а пиллярное

кровотечение и его особенности.

П олуча ют зна ния о вида х

кровотечений и их

особенностях

15 П ерва я помощь при кровотечении.

С пособы временной оста новки кровотечения. О ста новка

кровотечения путем па льцевого прижа тия а ртерий.

О собенности и пра вила  оста новки кровотечения путем

на ложения жгута . О ста новка  кровотечения путем

на ложения да вящей повязки. О ста новка  кровотечения

путем ма ксима льного сгиба ния конечности. О ста новка

кровотечения путем прида ния поврежденной конечности

приподнятого положения. П ерва я помощь при

кровотечении из носа .

У ча тся оста на влива ть

кровотечения, применяя

ра зличные способы в

за висимости от вида

кровотечения и места

тра вмы.

О сновы здорового обра за  жизни (2 ч)

16 Движение и здоровье. Р оль двига тельной а ктивности

для укрепления здоровья. П онятие об опорно-

двига тельном а ппа ра те и его ра звитии. Гиподина мия —

причина  некоторых за болева ний человека .

Н а рушения оса нки и причины их возникновения.

П онятие об оса нке. Р а зличные виды на рушения оса нки и

причины их возникновения. П рофила ктика  на рушений

оса нки

Т елевизор и компьютер — друзья или вра ги?

Воздействие излучений телевизора  и компьютера  на

орга низм человека . П ра вила  просмотра  телепереда ч.

П ра вила  безопа сности при ра боте на  персона льном

компьютере. Р .к. "З на чение здоровья для жизни людей"

О бъясняют зна чение

двига тельной а ктивности

для укрепления здоровья

П олуча ют предста вление о

вида х, причина х и

последствиях на рушения

оса нки. У ча тся

предупрежда ть на рушения

оса нки

У ча тся соблюда ть пра вила

безопа сности при просмотре

телепереда ч и при

пользова нии компьютером

17 Р а звитие и изменение орга низма  в подростковом П олуча ют предста вление о



12

возра сте. П онятие о детском и подростковом возра сте.

Р а звитие орга низма  в детском возра сте. Х а ра ктеристика

фа кторов, влияющих на  ра звитие и изменение орга низма

в подростковом возра сте.

за кономерностях ра звития

орга низма  в подростковом

возра сте. У ча тся пра вильно

выполнять гигиенические

мероприятия по уходу за

своим телом
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