Пояснительная записка

Рабочая  программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

Рабочая программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Таким образом, рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителей, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.

Структура программы

Рабочая программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным  распределением учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.

Общая характеристика учебного предмета

В настоящей учебной программе реализованы тре​бования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей при​родной среды», «О пожарной безопасности», «О граж​данской обороне» и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жиз​ни, о  чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного харак​тера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го​сударством по защите населения. Большое значение прида​ется также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
Цели

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Место предмета в базисном учебном плане

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В VIII классе на его изучение выделяется 35 часов, из расчета 1 часа в неделю, в остальных классах предмет вводится за счёт школьного компонента.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Рабочая  программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Результаты обучения

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

Более подробно ожидаемые результаты обучения раскрыты в Требованиях к уровню подготовки выпускников.
Реализация данной рабочей программы предусматривает использование УМК, включающий учебные программы, учебники и учебные пособия и т.д.:

1. Учебники «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений. 5 класс: авторы: /В.Н. Латчук, В.В. Марков, А.Г. Маслов, М.И. Кузнецов, С.Н. Вангородский. –М.: Дрофа, 2010.

2. Программа обучения курса ОБЖ - В.Н. Латчук (руководитель), С.К.Миронов, С.Н. Вангородский программа курса  «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений (М.: «Дрофа», 2006). 

3. Основы медицинских знаний и охрана здоровья “Основы безопасности жизнедеятельности”: учебник для 6-7-8 кл., Е.Л. Вишневская, Н.К. Барсукова, Т.И. Широкова, Москва, Русское слово 1995г.
4. Методическое пособие по ОБЖ. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 классы. /В.Н. Латчук, С.К. Миронов, Б.И. Мишин. – М.: Дрофа, 2004.

5. ОБЖ. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа, 2005.

6. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека: учебно-методическое пособие. /С.С. Соловьев. – М.: Дрофа, 2005.
Содержание образовательной области
«Основы безопасности жизнедеятельности»
1.  Безопасность и защита человека в среде обитания.
Опасные  ситуации,   возникающие  в  повседневной жизни. Закономерности их проявления, способы защиты от них. Условия безопасного поведения обучаемых  дома, в транспорте, на улице и в природных условиях. Основы правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасности на воде, способы автономного выживания человека в природных условиях.
Опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия влияние на безопасность жизнедеятельности человека. Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Единая государственная система предупреждения ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Организация гражданской обороны образовательного учреждения.
Действия обучаемых в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Способы повышения защитных свойств дома (квартиры, класса), использование средств индивидуальной и коллективной защиты, организация эвакуации населения.
2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Хронические неинфекционные заболевания, основные факторы риска, их причины, связь с образом жизни. 
Инфекционные болезни в современном обществе, ос​новные принципы профилактики.
Методы и средства оказания первой медицинской по​мощи при ранениях, кровотечениях, травмах, ожогах, обмороках, укусах насекомых и животных, отравлениях, попадании инородных тел в дыхательные пути, в глаза, уши, при утоплении, электротравмах, тепловом и сол​нечном ударе, при отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами и радиационном поражении.
Понятия «здоровья» и «здоровый образ жизни». Мо​тивация здоровья и здорового образа жизни. Основные составляющие здорового образа жизни. Сознание и здо​ровье, движение и здоровье. Питание и здоровье, труд и здоровье, экология и здоровье. Вредные привычки, их влияние на здоровье и их профилактика.
Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности ученик должен:

а) знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чре6звычайных ситуациях социального , природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывания огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия;

б) уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства доля ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

в) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· при пользовании бытовыми приборами и инструментами;

· с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта;

· при обращении в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 
ДЛЯ 7 КЛАССА
 I. безопасность и защита человека в среде обитания (22 часа)
Раздел 1. «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях» (20 ч.) 
            Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами).  Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения.

            Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения вовремя и после схода селя, оползня, обвала, безопасный выход из зоны стихийного бедствия.

            Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча.

            Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время и после наводнений.

            Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.

            Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.

 

Раздел II. «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения» (2 часа)
             Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

 II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 часов) 
 Раздел III.  «Основы здорового образа жизни» (4 часа)
            Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних.

 Раздел IV.  «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи» (8 часа)
            Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

УРОКОВ ОБЖ В 7 КЛАССЕ.

	№

п/п
	Тема занятия
	Элементы обязательного минимума содержания образования
	Кол-во уроков
	Дата 

	
	Раздел I. Безопасность и защита человека в среде обитания.
	
	22
	

	
	1. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 
	С: Понятие опасного природного явления, их примеры. Динамика возникновения опасных природных явлений на территории России. Влияние опасных природных явлений на жизнедеятельность людей.

Понятие стихийного бедствия, его примеры. Причины возникновения стихийных бедствий и их влияние на человека и его здоровье.

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера: геофизические опасные явления; геологические опасные явления; метеорологические и агрометеорологические опасные явления; морские гидрологические опасные явления; гидрологические опасные явления; природные пожары; инфекционная заболеваемость людей (эпидемии); инфекционная заболеваемость сельскохозяйственных животных (эпизоотии); поражение сельскохозяйственных растений болезнями и вредителями (эпифитотии). Сравнительная оценка опасных природных явлений и чрезвычайных ситуаций на территории России. Чрезвычайные ситуации, наиболее вероятные для региона, области, города, района.

ЗУН: знать возможные чрезвычайные ситуации природного характера, наиболее вероятные для района проживания
	20
	

	
	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.
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	1.
	Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации природного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций.
	
	
	

	2.
	Понятие о землетрясении, характеристика и происхождение землетрясений, причины их возникновения и последствия.
	С: Понятие о землетрясении. Механизм возникновения землетрясения. Основные тектонические плиты, на которые разделена земная кора, и сейсмические пояса.

Понятие сейсмически активных районов. Сейсмически активные районы на территории России. Очаг землетрясения, эпицентр землетрясения.

Причины землетрясений. Типы волновых колебаний. Классификация землетрясений по причинам их происхождения. Регистрация колебаний земной коры с помощью специальных приборов.

Понятие магнитуды и интенсивности землетрясения. Измерения магнитуды и интенсивности землетрясения. Шкала Рихтера и шкала Меркали. Примерное соотношение между магнитудой по Рихтеру и максимальной интенсивностью по Меркали.

ЗУН: а) знать:

• способы оповещения о землетрясении и правила безопасного поведения;

• основные мероприятия по защите населения от землетрясений и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от землетрясений;

в) иметь представление о последствиях землетрясений.
	
	

	3.
	Меры по снижению потерь от землетрясений.
	С: Последствия землетрясений: опасные геологические явления; цунами, сейши, наводнения; повреждения и разрушения зданий; выбросы радиоактивных, сильнодействующих ядовитых и опасных веществ; транспортные аварии и катастрофы; нарушение функционирования систем жизнеобеспечения.

Заблаговременные мероприятия по снижению потерь от землетрясений, осуществляемые органами государственного управления и жителями сейсмоопасных районов.

ЗУН: а) знать:

• способы оповещения о землетрясении и правила безопасного поведения;

• основные мероприятия по защите населения от землетрясений и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от землетрясений;

в) иметь представление о последствиях землетрясений.
	
	

	4. 
	Правила безопасного поведения во время и после землетрясения.
	С: Основные причины несчастных случаев при землетрясении. Признаки приближающегося землетрясения.

Правила безопасного поведения при оповещении о землетрясении.

Правила безопасного поведения при землетрясении: в школе; в доме (квартире); на улице. Наиболее безопасные места для укрытия в здании (помещении). Что не рекомендуется делать при землетрясении.

Правила безопасного поведения после землетрясения. Как действовать если вы оказались в завале: вы ранены, получили травму; у вас нет возможности выбраться; у вас есть возможность выбраться.

ЗУН: а) знать:

• способы оповещения о землетрясении и правила безопасного поведения;

• основные мероприятия по защите населения от землетрясений и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от землетрясений;

в) иметь представление о последствиях землетрясений.
	
	

	5.
	Понятие об извержении вулкана, характеристика извержений. Причины извержения вулканов и их последствия.
	С: Происхождение вулканов и их расположение в сейсмоактивных поясах земного шара. Действующие и потухшие вулканы. Районы России, где существует опасность вулканических извержений. Предвестники извержения вулканов. Кратер вулкана, жерло вулкана, магма, фумаролы. Типы вулканов в зависимости от типа лавы (жидкая, вязкая, густая).

Поражающие факторы при извержении вулкана и его последствия: раскаленные лавовые потоки; палящие лавины; пепел и газ; взрывная волна и разброс обломков; водяные и грязекаменные потоки; резкие колебания климата.

Мероприятия по снижению потерь от извержения вулканов. Эвакуация населения. Способы уменьшения опасного воздействия относительно медленных лавовых потоков. Опасность грязевых потоков и пепла при извержении вулканов.

Правила безопасного поведения в случае извержения вулканов. Правила безопасного поведения в непосредственной близости от вулкана при начавшемся извержении.

ЗУН: а) знать основные мероприятия по защите населения от извержения вулканов;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от извержения вулканов;

в) иметь представление о последствиях извержения вулканов.
	
	

	6.
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об извержении вулкана, во время и после извержения.
	
	
	

	7.
	Контрольная работа №1

«Землетрясения и вулканы».
	Вариант 1.
1. Назовите причины и последствия землетрясений.

2. Перечислите основные мероприятия по снижению потерь от землетрясений, осуществляемые населением, проживающим в районах подверженных этому опасному природному явлению.

3. Правила безопасного поведения, если человек оказался в завале.

4. Правила безопасного поведения в случае извержения вулкана. 

Вариант 2.
1. Чем характеризуется величина и мощность землетрясения? Объясните понятия магнитуда и интенсивность землетрясения.

2. Назовите причины и последствия извержения вулканов.

3. Правила безопасного поведения во время внезапного землетрясения.

4. Перечислите основные мероприятия по снижению потерь от извержения вулканов, осуществляемые органами государственного управления и населением, проживающим в районах с повышенной вулканической активностью.
	
	

	8.
	Понятие об оползнях, селях, обвалах, лавинах, их характеристика. Происхождение оползней, обвалов, лавин, причины их возникновения и последствия.
	С: Понятие - оползень. Природные факторы, влияющие на образование оползней. Районы России, наиболее подверженные оползневым процессам. Причины образования оползней. Классификация оползней: по масштабу; по месту образования; по мощности.

Понятие - сель. Условия и причины их образования. Основные места возникновения селей. Формы проявления селевой активности. Теплая и холодная зоны селеобразования на территории России. Классификация селей: по составу переносимого твердого материала; по мощности; по высоте потоков.

Понятие - обвал. Образование обвалов и их причины. Антропогенный фактор, как причина обвалов. Разновидности обвалов: камнепады; обвалы грунта; обрушение ледников. Особенности камнепадов и их опасность. Классификация обвалов: по мощности; по масштабу.

Понятие - лавина. Районы России подверженные лавинной опасности. Условие и причина образования снежных лавин и их опасность.

Последствия оползней, селей, обвалов, лавин и их основные поражающие факторы. Ущерб, наносимый оползнями, селями, обвалами и лавинами сельскому хозяйству, культурному и историческому наследию народов, населяющих горные местности.

ЗУН: По окончании изучения темы учащиеся должны:

а) знать:

• способы оповещения об угрозе оползней, селей, обвалов, снежных лавин;

• основные мероприятия по защите населения от оползней, селей, обвалов, снежных лавин и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от оползней, селей, обвалов и снежных лавин;

в) иметь представление о последствиях оползней, селей, обвалов и снежных лавин.


	
	

	9.
	Меры по снижению от потерь оползней, селей, обвалов, лавин. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, лавины, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия.
	С: Мероприятия по снижению потерь от оползней, селей, обвалов и лавин, осуществляемые органами государственного управления и населением, проживающим в оползне-, селе-, обвало- и лавиноопасных зонах.

Оповещение населения об угрозе схода оползней, селей, обвалов и снежных лавин. Заблаговременная эвакуация населения из опасных зон в безопасные места. Естественные безопасные места.

Правила безопасного поведения при угрозе схода оползней, селей, обвалов и лавин: при заблаговременном оповещении; при получении сообщения непосредственно перед наступлением стихийного бедствия.

Правила безопасного поведения при внезапном сходе оползня, селя, обвала, лавины: если люди, здания и сооружения оказались на поверхности оползневого участка; при внезапном приближении лавины; при попадании в лавину.

ЗУН: По окончании изучения темы учащиеся должны:

а) знать:

• способы оповещения об угрозе оползней, селей, обвалов, снежных лавин;

• основные мероприятия по защите населения от оползней, селей, обвалов, снежных лавин и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от оползней, селей, обвалов и снежных лавин;

в) иметь представление о последствиях оползней, селей, обвалов и снежных лавин.


	
	

	10.
	Понятие об урагане, буре, смерчей и их характеристика. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, причины их возникновения.

Р.К. «Стихийные бедствия Тульской области».
	С: Показатель, определяющий разрушающее действие ураганов, бурь, смерчей. Шкала Бофорта. Признаки действия силы ветра. Образование циклонов в атмосфере - основная причина возникновения бурь, ураганов, смерчей. Понятие - циклон. Строение циклона. Четыре области зарождения циклонов.

Понятие - ураган. Схема зарождения урагана. Энергия урагана. Классификация ураганов в зависимости от скорости ветра.

Понятие - буря. Бури пылевые, беспылевые, снежные, шквальные. Классификация бурь: по окраске частиц, вовлеченных в движение; по составу частиц; в зависимости от скорости ветра. Понятие - смерч. Происхождение смерчей. Строение смерча. Классификация смерчей: по происхождению; по строению; по времени и пространственному воздействию.

Основные показатели, определяющие разрушающее действие ураганов, бурь и смерчей. Последствия и поражающие факторы урагана. Последствия и поражающие факторы бурь. Последствия и поражающие факторы смерчей.

ЗУН: а) знать: способы оповещения об ураганах, бурях, смерчах; основные мероприятия по защите населения от ураганов, бурь, смерчей и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от ураганов,бурь, смерчей;

в) иметь представление о последствиях ураганов, бурь, смерчей.


	
	

	11.
	Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении и приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после урагана, бури, смерча.
	С: Мероприятия по снижению потерь от ураганов, бурь и смерчей, осуществляемые органами государственного управления и населением районов, подверженных их воздействию.

Оповещение населения об угрозе ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения при угрозе ураганов, бурь и смерчей: при заблаговременном оповещении; с получением информации о непосредственном их приближении.

Правила безопасного поведения во время ураганов, бурь и смерчей: при вынужденном пребывании на улице; если вы находитесь в доме. Относительно безопасные места в доме и естественные безопасные укрытия на улице.

Правила безопасного поведения после урагана, бури, смерча.

ЗУН: а) знать :способы оповещения об ураганах, бурях, смерчах; основные мероприятия по защите населения от ураганов, бурь, смерчей и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от ураганов,бурь, смерчей;

в) иметь представление о последствиях ураганов, бурь, смерчей.
	
	

	12.
	Понятие о наводнении, характеристика наводнений. Происхождение наводнений, причины их возникновения, последствия. Меры по снижению потерь от наводнений.
	С: Понятие — наводнение. Классификация наводнений в зависимости от масштаба: низкие (малые), высокие, выдающиеся, катастрофические. Классификация наводнений в зависимости от причин возникновения: половодье; паводок, заторные, зажорные наводнения; нагонные наводнения; наводнения, вызванные прорывом плотин; наводнения, вызванные подводными землетрясениями, извержениями подводных или островных вулканов.

Последствия наводнений: быстрый подъем воды; затопление или подтопление примыкающей местности. Вторичные последствия наводнений. Особенности последствий наводнений в городской и сельской местности.

Мероприятия по снижению потерь от наводнений, осуществляемые органами государственного управления и населением районов, подверженных их воздействию.

ЗУН: а) знать:

• способы оповещения о наводнениях;

• основные мероприятия по защите населения от наводнений и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от наводнений;

в) иметь представление о последствиях наводнений.


	
	

	13.
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении, во время и после наводнения. Изготовление и использование самодельных подручных плавательных средств для эвакуации во время наводнения.
	С: Оповещение и эвакуация населения при угрозе наводнения.

Правила безопасного поведения при угрозе наводнения (при заблаговременном оповещении о наводнении).

Правила безопасного поведения при внезапном наводнении: до прибытия помощи; при вынужденной самоэвакуации.

Правила безопасного поведения после наводнения.

ЗУН: а) знать:

• способы оповещения о наводнениях;

• основные мероприятия по защите населения от наводнений и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от наводнений;

в) иметь представление о последствиях наводнений.


	
	

	14.
	Понятие о цунами, характеристика цунами. Происхождение цунами, причины их возникновении и последствия. Меры по снижению потерь от цунами.

 Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами..
	С: Понятие - цунами. Происхождение и причина цунами. Характеристика волн цунами. Классификация цунами: по причинам его возникновения; по интенсивности. Поражающие факторы цунами и его опасные воздействия на людей, здания и сооружения. Вторичные последствия разрушительных воздействий цунами. Действие цунами в открытом море.

 Прогнозирование цунами. Мероприятия по снижению потерь от цунами, осуществляемые органами государственного управления и населением цунами-опасных районов. Признаки и предвестники близкого цунами. Оповещение населения о приближающемся цунами. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении цунами.

Правила безопасного поведения при внезапном приходе цунами: при эвакуации из здания; если вы остались в здании. Возвышенные безопасные места на рельефе местности и безопасные места в здании.

Правила безопасного поведения, если вы оказались в волне цунами. Правила безопасного поведения после ухода волны цунами.

ЗУН: а) знать:

• способы оповещения о приближении цунами;

• основные мероприятия по защите населения от цунами и его последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от цунами;

в) иметь представление о последствиях цунами.
	
	

	15.
	Контрольная работа №2 «Наводнения. Цунами».
	Вариант 1.
1. Происхождение наводнений и цунами.

2. Первичные и вторичные последствия наводнений и цунами.

3. Что необходимо делать при заблаговременном оповещении о наводнении и приближении цунами?

4. Что необходимо делать при внезапном приходе цунами: при эвакуации из здания; если вы остались в здании?

Вариант 2.

1. Классификация наводнений и цунами.

2. Перечислите основные мероприятия по снижению потерь от наводнений и воздействия цунами, осуществляемые в районах, подверженных этим опасным природным явлениям.

3. Что необходимо делать при внезапном наводнении: до прибытия помощи; при вынужденной самоэвакуации?

4. Что необходимо делать, если вы оказались в волне цунами?


	
	

	16.
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Происхождение природных пожаров, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от природных пожаров. Предупреждение природных пожаров.
	С: Понятие — лесной пожар. Условия его возникновения. Регионы России, наиболее подверженные возникновению лесных пожаров на больших площадях. Основные причины загорания лесов. Классы лесных пожаров в зависимости от площади, охваченной огнем. Классификация лесных пожаров: по характеру их распространения (низовой, верховой, подземный); по скорости распространения огня и высоте пламени (слабые, средние, сильные).

ЗУН: а) знать:

• способы оповещения о лесных и торфяных пожарах;

• основные мероприятия по защите населения от лесных и торфяных пожаров и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от лесных и торфяных пожаров;

в) иметь представление о последствиях лесных и торфяных пожаров.


	
	

	17.
	Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение пожаров в лесу.

Контрольная работа №3
"Лесные и торфяные пожары".


	С: Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу.

Правила безопасного поведения: в зоне лесного пожара; в лесу, где возник пожар.

ЗУН: а) знать:

• способы оповещения о лесных и торфяных пожарах;

• основные мероприятия по защите населения от лесных и торфяных пожаров и их последствий;

б) владеть навыками выполнения мероприятий по защите от лесных и торфяных пожаров;

в) иметь представление о последствиях лесных и торфяных пожаров.

Контрольная работа № 3:
Вариант 1.

1. Основные причины загорания лесов.

2. Основные и вторичные поражающие факторы и последствия лесных и торфяных пожаров.

3. Правила безопасного поведения: в зоне лесного пожара; в лесу, где возник пожар.  

4. Основные правила пожарной безопасности в лесах.

Вариант 2.

1. Как классифицируются лесные пожары по характеру их распространения.

2. Мероприятия, проводимые органами государственного управления и органами лесного хозяйства по защите лесов от пожаров. 

3. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу.

4. Основные правила пожарной безопасности в лесах.


	
	

	
	Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	
	3
	

	18.
	Особенности психологических процессов до, вовремя и после стихийных бедствий.
	С: Особенности психических процессов человека, помогающие выжить (спастись) во время стихийных бедствий. Знания метеорологических и геофизических особенностей района, признаков и примет надвигающегося стихийного бедствия для своевременной оценки возможной чрезвычайной ситуации. Роль психологических тренировок для человека, попадающего в чрезвычайные ситуации. Взаимосвязь окраски внешней среды с надвигающейся опасностью. Влияние окраски внешней среды на поведение и эмоциональное состояние человека.

Роль характера и темперамента человека при выживании в чрезвычайных ситуациях. Понятие - темперамент. Типы темперамента: сангвиник; флегматик; холерик; меланхолик и их краткая характеристика. Примеры поведения людей с различным типом темперамента в чрезвычайных ситуациях. Понятие - характер. Необходимость вырабатывать самостоятельный характер.

Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия. Психологическая готовность к действиям в условиях стихии: преодоление страха, приступа паники, тревожного состояния и их преодоление.

Психологические особенности поведения человека после стихийного бедствия. Влияние эмоций и чувств на состояние человека. Возможные поведение и реакция детей и подростков, на разных стадиях эмоционального. Рекомендации, как легче справиться со своими чувствами и эмоциями после стихийных бедствий.

ЗУН: иметь представление об особенностях психологических процессов человека до, во время и после стихийных бедствий.
	
	

	19

20
	Рекомендации по психологической подготовки к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	
	
	

	
	2. Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения.
	
	2
	

	
	Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	
	2
	

	21.
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях природного характера. Речевая информация, передаваемая по радиотрансляционной сети, радиоприёмника, телевидению о чрезвычайных ситуациях природного характера.
	
	
	

	22.
	Эвакуация населения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера. Обязанности и правила поведения граждан при эвакуации.
	
	
	

	
	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	12
	

	
	3. Основы медицинских знаний.
	
	8
	

	
	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.
	
	7
	

	23.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. Понятие о кровотечениях, их классификация и характеристика.
	С: Перевязочный материал, применяемый для повязок. Марлевые (плоские) бинты и их характеристика. Трубчатые (сетчатые) бинты и их характеристика. Эластичный бинт и его характеристика. Индивидуальный перевязочный пакет и его характеристика. Основные правила наложения повязок.

ЗУН: иметь представление о перевязочном материале и общих правилах наложения повязок.

С: Крестообразная повязка при повреждении ладонной или тыльной поверхности кисти. Накладывается, начиная с фиксирующего хода на запястье, а далее по тылу кисти на ладонь (рис. 1 стр. 55).

Повязка на локтевой сустав. Накладывается, начиная 2-3 ходами бинта через локтевую ямку, и далее спиралевидными ходами бинта, попеременно чередуя их на предплечье и плече с перекрещиванием в локтевой ямке (рис. 2 стр.55).

Повязка на плечевой сустав. Накладывается, начиная от здоровой стороны из подмышечной впадины по груди и наружной поверхности поврежденного плеча сзади через подмышечную впадину на плечо, по спине через здоровую подмышечную впадину и на грудь и, повторяя ходы бинта, пока не закроют весь сустав, закрепляют конец бинта на груди булавкой (рис. 3 стр. 55).

ЗУН: иметь представление о правилах наложения повязок на верхние конечности: кисть, локтевой и плечевой суставы.
С: Повязка на коленный сустав. Накладывается, начиная с кругового хода через надколенную чашечку, а затем ходы бинта попеременно идут ниже и выше, перекрещиваясь в подколенной ямке.

На голеностопный сустав накладывают восьмиобразную повязку. Первый фиксирующий ход бинта делают выше лодыжки, далее вниз на подошву и вокруг стопы, затем бинт ведут по тыльной поверхности стопы выше лодыжки и возвращаются на стопу, затем на лодыжку, закрепляют конец бинта круговыми ходами выше лодыжки (рис. 4 стр.55).

Повязка на область пятки. Накладывается первым ходом бинта через наиболее выступающую ее часть, далее поочередно выше и ниже первого хода бинта, а для ее фиксации делают косые и восьмиобразные ходы бинта (рис. 5 стр. 55).

ЗУН: иметь представление о правилах наложения повязок на коленный и голеностопный суставы, а также на область пятки.
	
	

	24

25
	Способы и приёмы остановки наружного кровотечения путём пальцевого прижатия артерии, наложение давящей повязки, наложение жгута и жгута-закрутки, максимального сгибания конечности, придание приподнятого положения повреждённой конечности.
	
	
	

	26

27

28

29
	Разновидность повязок и их характеристика. Приёмы наложения повязок на нижние и верхние конечности, на голову, грудь, область живота.
	
	
	

	
	Первая медицинская помощь при обморожении и переохлаждении.
	
	1
	

	30.
	Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой медицинской помощи при обморожениях. Переохлаждение организма. Оказание первой медицинской помощи при охлаждении.
	
	
	

	
	4. Основы здорового образа жизни
	
	4
	

	
	Факторы, укрепляющие здоровье человека.
	
	2
	

	31.
	Режим труда и отдыха – необходимое условие здорового образа жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. Составляющие режима дня и их характеристика.

Р.К. «Составление режима дня учащихся».
	С: Понятие о режиме труда и отдыха. Составляющие режима учебы и отдыха подростка и его значение для здоровья человека.

Трудовая деятельность школьника. Учеба, как умственная деятельность. Умственное утомление и его проявление. Нервно-эмоциональные перегрузки — основная причина утомления. Переутомление, как пример хронического утомления. Признаки и причины переутомления. Изменение работоспособности подростков в течении суток, недели, месяца, года.

Основополагающие принципы режима дня. Схема наиболее рационального режима для учащихся.

ЗУН: иметь представление о режиме труда и отдыха, как необходимом условии жизни, обеспечивающем укрепление и сохранение здоровья.

С: Компоненты режима дня подростка: фаза подготовки к учебной деятельности (своевременный подъем, утренняя гимнастика, горячий завтрак, утренняя прогулка); учебные занятия и отдых на переменах; период после школьных занятий (активный отдых, обед, подвижные игры, домашний труд); период самоподготовки и рекомендации по повышению эффективности самоподготовки; свободное время после выполнения домашних заданий; сон и его продолжительность.

ЗУН: иметь представление о режиме труда и отдыха, как необходимом условии жизни, обеспечивающем укрепление и сохранение здоровья.
	
	

	32.
	Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Элементы режима труда и отдыха. Трудовая деятельность школьников. Активный отдых. Сон и рациональное питание. Основные принципы и содержание режима дня подростков. Утомление и переутомление, их причины. Признаки и последствия для здоровья человека. Профилактика утомления и переутомления.

Р.К. «Виды активного отдыха в нашей школе».
	
	
	

	Рез.

час
	Основы репродуктивного здоровья подростка
	С: Чувства и эмоции подростков в переходном возрасте по отношению к противоположному полу. Понятие о влюбленности и эротике.

Половая система человека, как система обеспечивающая продолжение жизни. Особенности мужской и женской половых систем. О поведении подростков в период полового созревания.

Понятие о беременности. Изменения, происходящие в организме женщины во время беременности. Тест на беременность и процедура его прохождения. Нежелательная беременность. Аборт и его последствия.

ЗУН: иметь представление:

• о взаимоотношениях полов в подростковом возрасте и поведении в период полового созревания;

• о роли половых отношений в формировании репродуктивной функции девушек и юношей;

• об особенностях половой функции мужчин и женщин;

• о нежелательной беременности, аборте и его последствиях.
	
	

	
	Факторы, разрушающие здоровье человека.
	
	2
	

	33.
	Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Профилактика употребления алкогольных напитков.
	Негативное влияние алкоголя на организм. Алкогольная зависимость. Стадии алкогольного опьянения. Как вылечиться от алкоголизма?!
Разбор вопросов по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	
	

	34.
	Обобщение повторение курса. Итоговая контрольная работа № 4 
	Вариант 1.
1. Какой перевязочный материал применяется для повязок? Дайте характеристику марлевым, трубчатым и эластичным бинтам.

2. Какие повязки накладываются при повреждении верхних конечностей?

3. Открытый перелом. Первая медицинская помощь при открытом переломе.

4. Способы переноски пострадавшего. 

5. Какое значение для здоровья человека имеет режим работы и отдыха?

6. В чем проявляется умственное утомление? Как можно предупредить и снизить утомление?

Вариант 2.
1. Основные правила наложения повязок.

2. Какие повязки накладываются при повреждении нижних конечностей?

3. Закрытый перелом. Первая медицинская помощь при закрытом переломе.

4. Как можно использовать здоровую ногу в качестве шины?

5. Назовите составляющие наиболее рационального режима дня для подростков вашего возраста.

6. Причины и признаки переутомления.
	
	

	
	Итого:
	Учебных часов: 34

Контрольных работ: 4
	
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

ДЛЯ 8 КЛАССА

 I. Безопасность и защита человека в среде обитания. (21 часа)
             - Пожарная безопасность

             Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

             - Безопасность на дорогах

 Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

 - Безопасность на водоёмах

 Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само -  и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.

 - Экология и безопасность

 Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

 - Чрезвычайные ситуации техногенного характера

 Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуациях. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (13 часов)
 Раздел I.  Основы здорового образа жизни (7 часов)
            - Здоровый образ жизни и его составляющие.

             Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствования его физических и духовных качеств. Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранении здоровья человека. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.

             - Вредные привычки и их влияние на здоровье

             Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика вредных привычек.
Раздел II.  Основы медицинских знаний и
оказание первой медицинской помощи (6 часа)

             - Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

             Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

УРОКОВ ОБЖ В 8 КЛАССЕ

	№

п/п
	Тема занятия
	Требования к уровню подготовки обучающихся (результат)
	Кол-во уроков
	Дата 

	
	Раздел I. Безопасность и защита человека в среде обитания.
	
	21
	

	
	1. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	
	18
	

	
	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	
	16
	

	1.
	Промышленные аварии и катастрофы. Понятие об аварии, производственной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.

Р.К. Самостоятельная работа 1
«Составление ранжированного списка (по убыванию степени вероятности возникновения) аварий и катастроф в Тульском крае»
	Знать основные пункты ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»   
Уметь   по признакам соотносить то или иное событие к ЧС техногенного характера               
	
	

	2.
	Пожары и взрывы, пожаро- и взрывоопасные объекты, их классификация.
	Знать причины возгорания и последствия пожаров; основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций; виды наказаний за нарушение правил пожарной безопасности

 Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности Соблюдать правила пожарной безопасности в быту 
	
	

	3.
	Понятие о пожаре. Опасные поражающие факторы пожара. Классификация и характеристика пожаров, их причины и последствия. Процесс горения. Стадии развития пожара. Паника.
	
	
	

	4.
	Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Основные поражающие факторы взрыва. Действия взрыва на постройки и на человека. Правила безопасного поведения при взрывах.
	Знать пожаро - и взрывоопасные объекты. Взрывные устройства. Причины и последствия. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения.

Знать  причины возникновения пожароопасных ситуаций
Владеть навыками и умениями безопасной эвакуации


	
	

	5.
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Понятие об опасном химическом веществом, объекте, химической аварии. АХОВ, их характеристика. Классификация аварий с выбросом АХОВ.
	Знать краткую характеристику химически опасных веществ Опасные химические вещества и объекты. Поражающие факторы АХОВ.
	
	

	6.
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на ж/д и автомобильных магистралях при перевозке опасного груза.
	Знать правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО 

Уметь  пользоваться СИЗ, действовать по сигналу «Внимание всем»


	
	

	7.
	Авария с выбросом радиоактивных веществ. Радиоактивное и ионизирующее излучение и его воздействие на людей и животных. Свойство радиоактивных в-в. Естественные и искусственные источники ионизирующих излучений. Внешние и внутренние облучения. 

Практическая работа № 1
«Нарисовать форму зоны заражения АХОВ при разной скорости ветра»
	Знать основные виды ионизирующих излучений, естественные источники внешнего и внутреннего облучения живых организмов. 

Радиоактивность и радиационно опасные объекты. Ионизирующее излучение. Естественная радиоактивность
	
	

	8.
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Последствия. Характер поражения людей и животных. Особенности радиоактивного загрязнения местности.

Практическая работа № 2
«Изготовление ватно-марлевой повязки».
	Знать принципы защиты от ионизирующего излучения. правила поведения населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности
	
	

	9.
	Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на радиационно  опасных объектах. 
Самостоятельная работа 2
«Составление алгоритма действий при получении информации о радиационной аварии»


	Знать мероприятия, проводимые после получения сигнала «Внимание всем»

Уметь изготавливать и пользоваться СИЗ

Владеть навыками и умениями безопасной эвакуации. 
	
	

	10.
	Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Поражающие факторы. Классификация гидродинамических аварий. Понятие о зонах затопления, зоне катастрофического затопления. Мероприятия по уменьшению последствий аварий.
	Знать причины возможных аварий на гидротехнических сооружениях.

Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения Причины возникновения аварий, последствия.
	
	

	11.
	Правила безопасного поведения на гидродинамических опасных объектах.

Практическая работа № 3 «Составить памятку о действиях в случае гидродинамической аварии»
	Знать правила и ограничения, соблюдать которые обязаны все, попавшие в зону затопления. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения.

Владеть навыками и умениями безопасной эвакуации. 
	
	

	12.
	Транспортные аварии. Правила поведения на ж/д транспорте. Характеристика ж/д транспорта. Наиболее опасные места в вагоне поезда. Правила безопасности во время поездки.

Р.К. «Железнодорожные вокзалы Тульской области».
	Уметь  характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей на ж/д транспорте
Владеть навыками предупреждения возникновения ДТП. 


	
	

	13.
	Правила безопасного поведения пассажиров при крушении поезда; при авариях, связанных со столкновениями и экстренными торможениями; при пожаре в поезде, при сильном задымлении.

Решение ситуационных задач
	Скорость, закрытый обзор, беспечность, бесшумность транспортного средства и т. д., - основные составляющие ДТП
	
	

	14.
	Правила безопасного поведения на водном транспорте. Характеристика водного транспорта. Индивидуальные и групповые средства спасения на водном транспорте.

Решение ситуационных задач
	Знать правила поведения на воде и оказания помощи утопающему. Катамараны, устройство и снаряжение. Лодки, правила их использования.
Владеть навыками оказания помощи утопающему. 
Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на воде.
	
	

	15.
	Действия пассажиров при объявлении шлюпочной тревоги. Способы эвакуации с судна. Что делать, если человек упал за борт судна.
	Знать правила безопасного пользования плавательными средствами. Правила безопасного поведения на воде. Оказание само- и взаимопомощи  терпящим бедствие на воде
	
	

	16.
	Правила поведения пассажиров на авиационном транспорте. Характеристика авиационного транспорта. Правила безопасного поведения авиапассажиров при вынужденной посадке, при декомпрессии, при пожаре в самолёте, при вынужденной посадки на воду.

Р.К. «Характеристика авиационного транспорта Тульской области».
	Знать особенности правил поведения пассажиров на авиационном транспорте в различных ситуациях.
	
	

	
	Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	
	2
	

	17.
	Особенности психологических процессов в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	
	
	

	18.
	Рекомендации по психологической подготовке к действиям в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	
	
	

	
	2. Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения.
	
	3
	

	
	Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
	
	3
	

	19.
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Речевая информация, передаваемая по радиотрансляционной сети, радиоприёмникам, телевидению о чрезвычайных.  ситуациях. Решение ситуационных задач. Эвакуация населения при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Тренировочная эвакуация.
	Знать организацию системы оповещения и способы передачи сообщений. Система оповещения, средства оповещения, речевая информация. 

Уметь комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. Основные мероприятия эвакуации, правила поведения учащихся при эвакуации, эвакопункт.
Владеть навыками и умениями безопасной эвакуации
	
	

	20.
	Использование населением индивидуальной защиты при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Инженерная, радиационная и химическая защита населения. Ролевая игра.
	Знать назначение и устройство противорадиационных и простейших укрытий. Убежища, укрытия, простейшие укрытия
	
	

	21.
	Контрольная работа № 1 «Безопасность и защита человека в среде обитания».
	Подведение итогов по первому разделу. 
	
	

	
	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	13
	

	
	3. Основы медицинских знаний.
	
	6
	

	
	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.
	
	3
	

	22.
	Понятия о переломах.
	Знать травмы головы: ушибы, сотрясения, черепно-мозговые травмы
	
	

	23.
	Открытые и закрытые переломы. Признаки переломов.
	Владеть навыками оказания I МП при травмах головы.
	
	

	24.
	Общие принципы оказания первой медицинской помощи при открытом и закрытом переломах.

Практическая работа № 4
«Наложение пращевидной повязки»
	Уметь накладывать повязки на голове.
	
	

	
	Первая медицинская помощь при острых состояниях.
	
	3
	

	25.
	Первая медицинская помощь при отравлении опасными химическими веществами. Пути попадания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, через кожу. Признаки отравления. Правила оказания первой медицинской помощи.
	Знать меры предосторожности при оказании I МП, алгоритм действий
	
	

	26.
	Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами. Причины и последствия химических ожогов. Оказание первой медицинской помощи.
	Владеть навыками оказания I МП при отравлении АХОВ
	
	

	27.
	Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями и другими химикатами. Причины, последствия и признаки отравления. Оказание первой медицинской помощи.

Практическая работа № 5
«Приготовление раствора борной кислоты, лимонной кислоты, питьевой соды»
	Уметь соблюдать правила личной безопасности

Владеть навыками проведения приёма ABC
	
	

	
	4. Основы здорового образа жизни.
	
	7
	

	
	Факторы, укрепляющие здоровье человека.
	
	5
	

	28.
	Движение – естественная потребность организма человека. Избыток и недостаток движения как причина многих заболеваний.
	Знать общие понятия и составляющие здоровья. Здоровье по определению ВОЗ. Основные составляющие здоровья.
	
	

	29.
	Физическая культура. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Воспитание необходимых физических качеств. Средства и принципы поддержание хорошей физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений.
	Уметь сопоставлять индивидуальный образ жизни с понятием здоровья. Здоровье физическое, социальное и духовное.
	
	

	30.
	Закаливание организма. Понятие о закаливании. Принципы закаливания. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний.
	Знать приёмы закаливания организма, различные методы.
	
	

	31.
	Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма. Закаливание воздухом. Солнечные ванны. Закаливание водой. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
	Уметь правильно пользоваться солнечными ваннами, водой и воздухом. 
Владеть правилами приёма пользования факторами окружающей среды.
	
	

	32.
	Контрольная работа № 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	
	
	

	
	Факторы, разрушающие здоровье человека.
	
	2
	

	33.
	Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании.

Практическая работа № 6
«Изготовление рекламных листовок»

Р.К. «Наркомания в Тульской области (статистика, характеристика)».
	Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни. 

Акция «Спорт как альтернатива наркотикам».
	
	

	34.
	Развитие психической зависимости от наркотика. Развитие физической зависимости от  наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами.

Итоговое обобщение знаний по курсу.
	Знать о пагубных привычках, лишающих здоровья

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	

	
	Итого:
	Учебных часа – 34

Практических работ – 6

Контрольных работ - 2

Самостоятельных работ - 2
	
	


ОСНОВНОЕ  СОДЕРЖАНИЕ                                                                                                                                                                                                               РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  ПО  ОБЖ   9  КЛАССА.

	№
	Наименование  раздела, темы.
	Содержание  учебного  материала.
	Перечень  контрольного  материала.
	Требования  к  уровню  подготовки  обучающихся

	1.
	Безопасность и защита человека в среде обитания
	
	
	

	1.
	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	Опасные и ЧС  характерные  для  Тульской области. Классификация  ЧС, основные  причины  увеличения  их  числа. Последствия  ЧС. 

Единая  государственная  система предупреждения  и  ликвидация  чрезвычайных  ситуаций. Гражданская  оборона  России. МЧС  России.
	Тестирование.
	Знать: потенциальные  опасности  от наиболее  часто  возникающих  ЧС природного, техногенного и  социального характера, их последствия  и  классификация; уметь: предвидеть  опасные  ситуации по  их  признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая  личную  безопасность;                                       применять: обеспечение  личной безопасности  в  различных  опасных  и  ЧС 
Знать: организацию  защиты  населения  от  ЧС  мирного  и  военного  времени  в  России;                                                                                  уметь: пользоваться  индивидуальными  средствами  защиты;                                                                                          применять: знания  в  жизни..                        

	
	
	
	
	

	2.
	Правила безопасного поведения в социальной среде.
	Военные  угрозы  национальной  безопасности  России. Международный  терроризм. Религиозная  безопасность  общества. Наркобизнес.
	Тестирование, контрольная  работа.
	Знать: современные  проблемы  безопасности  от  военных угроз России, международного терроризма, религиозного и  национального  экстремизма;                              уметь: соблюдать  правила  личной безопасности в  криминогенных  ситуациях  и  в  местах  скопления  большого  количества  людей;                     применять: развитие  духовных  и  физических качеств для  военной  службы.

	2.
	Основы медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни.
	
	
	

	1.
	Культура  здорового  образа  жизни. 

Ранние  половые  связи  и  их  последствия. Понятие  о  ВИЧ-инфекции  и  СПИДе. Инфекции, передаваемые  половым  путём.


	Здоровье  человека  индивидуальная  и  общественная  ценность. Психологическое  здоровье обучающихся. Здоровый образ жизни. Репродуктивное  здоровье.
	Тестирование, контрольная  работа.
	Знать: основные составляющие  здорового  образа  жизни, обеспечивающие  духовное, физическое  и  социальное  благополучие;           уметь: доступно  объяснять  значение  здорового  образа  жизни для обеспечения личной  безопасности  и здоровья;                                                         применять: выработки  потребности  в  соблюдении  норм здорового образа  жизни, невосприимчивости  к  вредным  привычкам.
Знать: что  собой  представляет  репродуктивное  здоровье;                                                                               уметь: пользоваться  противозачаточными средствами;    применять: в  жизни.

	2.
	Основы медицинских  знаний  и  оказание  первой  медицинской  помощи.
	Первая медицинская  помощь  при массовых  поражениях.
	Практическая  работа.
	Знать: приёмы  и  правила  оказания первой  медицинской  помощи;                                                уметь: оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях;            применять: оказание  первой  медицинской  помощи  пострадавшим  в  различных  опасных  и  бытовых  ситуациях.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

УРОКОВ ОБЖ В 9 КЛАССЕ.

	№

п/п
	Тема занятия
	Кол-во уроков
	Дата 

	
	Раздел I. Безопасность и защита человека в среде обитания 
	18
	

	
	1. Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.
	10
	

	
	Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания.
	10
	

	1.
	Жизнедеятельность человека и состояние природной среды. Антропогенные изменения в природе. Биосфера и человек. Формы негативного воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера.

Р.К. Антропогенные изменения ландшафта Тульской области.
	
	

	2.
	Классификация чрезвычайных ситуаций экологического характера. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация.
	
	

	3.
	Экологические последствия хозяйственной деятельности человека. Виды загрязнения биосферы.
	
	

	4.
	Изменения состава и свойства атмосферы (воздушной среды). Источники загрязнения атмосферы. Зависимость климата от прозрачности атмосферы. Парниковый эффект. Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки.
	
	

	5.
	Значение воды для жизни на Земле. Физико-химические качества питьевой воды. Понятие о сточных водах
	
	

	6.
	Классификация и характеристика сточных вод: бытовых, атмосферных, производственных. Изменение состояния суши (почв, недр, ландшафта).

Р.К. Характеристика почв Тульской области; значение.
	
	

	7.
	Причины опасного влияния почвы на здоровье человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким применением пестицидов. Деградация почвы и её причины. Влияние отходов на загрязнение почвы.
	
	

	8.
	Показатели предельно допустимых воздействий на природу. Предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве.
	
	

	9.
	Нормы качества атмосферы, воды, почвы. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятной экологической обстановкой.

Р.К. Общая экологическая обстановка в Тульской области.
	
	

	10.
	Контрольное тестирование «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях».
	
	

	
	2. Правила безопасного поведения в социальной среде.
	8
	

	
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.
	6
	

	11.
	Понятие о преступлении и преступном поведении. Условия, при которых наступает уголовная ответственность. Формы преступного поведения. Виды преступлений.
	
	

	12.
	Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности подростков. Виды наказаний, предусмотренные Уголовным кодексом РФ в отношении несовершеннолетних.
	
	

	13.
	Понятие о личной безопасности. Признаки, свидетельствующие о возможности совершения преступных действий. Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Безопасное поведение девушек.
	
	

	14.
	Правила поведения девушки в обществе мужчины при возникновении угрозы или опасности насилия. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами.
	
	

	15.
	Правила поведения при встрече с хулиганами. Подручные средства самообороны и способы самозащиты.
	
	

	16.
	Правила личной безопасности в опасных ситуациях криминогенного характера: на улице, в общественных местах, в общественном транспорте. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Тематическое тестирование.
	
	

	
	Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	2
	

	17.
	Психологические приёмы самозащиты. Понятие о самозащите. Самооценка поведения. Уверенное и решительное поведение. Правила тренировки уверенности. Что следует предпринять, если конфликт неизбежен. Психологическое воздействие на насильника. Поведение при попытки изнасилования и насильственных действий сексуального характера.
	
	

	18.
	Контрольная работа № 1 «Правила безопасного поведения в социальной среде».
	
	

	
	Раздел II. Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни.
	16
	

	
	3. Основы медицинских знаний.
	6
	

	
	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.
	5
	

	19.
	Транспортировка пострадавших. Средства транспортировки. Приёмы и правила транспортировки пострадавших на штатных и импровизированных носилках.
	
	

	20.
	Практическая работа «Приёмы и правила транспортировки пострадавших с помощью подручных средств и волоком».
	
	

	21.
	Приёмы и правила транспортировки пострадавших: одним человеком, двумя людьми, с использованием носилок.
	
	

	22.
	Понятие о травматическом шоке, его причины и последствия. Признаки травматического шока.
	
	

	23.
	Основные правила оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке. Тематическое тестирование.
	
	

	
	Первая медицинская помощь при острых состояниях.
	1
	

	24.
	Первая медицинская помощь при поражении молнией. Опасность молнии и последствия поражения ею. Безопасное поведение человека при приближении грозы, во время грозы.
	
	

	
	4. Основы здорового образа жизни.
	10
	

	
	Факторы, укрепляющие здоровье человека.
	3
	

	25.
	Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья человека. Психическое здоровье и эмоциональное благополучие. Эмоции.
	
	

	26.
	Влияние эмоций на функции тела. Признаки эмоционального благополучия. Основные составляющие эмоционального благополучия, условия и достижения.
	
	

	27.
	Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях. Понятие о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями.
	
	

	
	Профилактика травм в школьном возрасте.
	3
	

	28.
	Травматизм и его профилактика. Причины травматизма. 
Р.К. Наиболее характерные причины травматизма в школе.
	
	

	29.
	Правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен.
	
	

	30.
	Причины травматизма на уроках физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью травматического риска. Профилактика травматизма на уроках физической культуры и на занятиях спортом. Тематическое тестирование. 
	
	

	
	Факторы, разрушающие здоровье человека.
	4
	

	31.
	Понятие о суициде. Причины и факторы, повышающие вероятность суицида. Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков и молодёжи. Профилактика суицида.
	
	

	32.
	Понятие о болезнях, передаваемых половым путём. Пути передачи и профилактика болезней.
	
	

	33.
	Синдром приобретённого иммунодефицита (СПИД). Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Действие ВИЧ на организм человека. Пути передачи ВИЧ и его профилактика.
	
	

	34.
	Итоговая контрольная работа.
	
	


